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Cyrillo-MethodSjsk,, knihtiskarna V. Kotrba. - Nakladem Cyrlllo- 
MethodJjskeho knihkupectvf Gustav Francl. 



Pravidlo krestanskeho zivota. 



V pravidle tomto jest fee v hlave I. o lorn, 
kterych prostredku jest nam uzivati, abychom za- 
chovali si milost Bozi; v hlave II. uvadeji se do- 
podrobna rozli-cna cviceni nabozna, ktera jest nam 
konati ; a posleze v hlave III. pojednava se o ctno- 
stech, v kterych kfesfan ma se hlavne cviciti. 



HLAVA PRVA. 

O prosti-edefch k zachov^ni se v mi- 
losti Bozi. 

Budme pfesvedceni, chceme-li dojiti spaseni, 
ze nestacf pouha vule, dusi svou spasiti, ale potfebi 
jest uzivati tez prostredku k spaseni, kterych Jezis 
Kristus nam zanechal ; nebot, jestlize jich zane- 
dbavajice upadneme do hfichfl, nic nam nebude 
platna vymluva v den soudny, ze prikusem byla 
velika, a my ze jsme byli slabi; jezto Bfih dal nam 
dosti prostfedkfl, abychom s milosti jeho odolali 
vsem litokum svych nepfatel. A kdyz my jich pak 
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uzivati nechceme a podlehneme, je to nasi vinou. 
Vsickni by radi byli spaseni, ale, ze necht'eji 
uzivati prostredku k spaseni, hresi a hynou na 
veky. 

I. 0 vystflh&nf se prilezitosti k hficlia. 

Prvy prostredek jest, chrdniti se hfisne pfile- 
zitosti. Neni mozna, aby neklesl do hrichu, kdo 
nevyhyba se peclive prilezitosti k nemu, obzvlastc 
ve vecech, ktere drazdi smyslnost. Sv Filip Nerij- 
sky fikaval : » V boji proti smyslnosti zvitezi zba- 
belci, ktefiutekou « Prilezitost jest jako paska, kterou 
mame oci zavazane, takze niceho nevidime, ani 
Bona, ani pekla, ani ucinenych pfedsevzeti. Pismo 
sv. pravi, ze neni mozna choditi po refavem uhli 
a nepopaliti se : *MMe-li clovek choditi po refavem 

\uAli, aby nohy jeho se nepopdlily />« (Pfisl. 6, 28.) 
A podobne mravne nemozno jest, vydati se dobro- 
volne do hfisne prilezitosti a neklesnouti, byf si 
to kdo stokrate- uminil a stokrate Bohu to slibil. 
To vidime denne na tolika politovani hodnych 
dusich, ktere upadaji v nemilost Bozi, protoze se 
nechrani prilezitosti. A ma-li kdo ve zvyku dopou- 
steti se hrichu nepocestnych, af pomni, ze neni 
dosti, aby se vystfihal toliko pfilezitosti docela 
blizkych k hfi'chfim tem, nybrz jest mu tez chra- 
niti se prilezitosti ne zcela blizkych, ale vzdale- 
nejsich, sice velmi snadno klesne znova a zhfesi. 
Nedejme se osaliti zlym duchem, namlouva-li, ze 
osoba, ktera jest nam na pokuseni, je zboznou 
a svatou; nezfidka se pfihazi, ze cim jest kdo 
zboznejsi, tim prudsi pusobi pokuseni. Sv. Tomas 
Akvinsky pise, ze nejctnostnejsi osoby nejvice vabi. 
Pokuseni pocne se v ducbu a skonci se telem. Ve- 
liky sluha^ Bozi, pater Sertorius Kaputo z Tova- 
rysstva Jezisova, fikaval, ze dabel nejprve vnuka 



lasku k ctnosti osoby zbozne, lasku tu meni pak 
v lasku k osobe same, a posleze nas zaslepuje a 
vrha v hfich. 

Potrebi je tez vystfihati se zlych spolecniku. 
Myjsme prilis slabi, zly duch nas ustavicne po- 
kousi a svadi, smyslnost nas k zlemu nuti a tahne, 
a spolek se zlym druhem nas dojista privede k padu. 
Prvni veci tedy, ktere dbati treba, abychom dosli 
spaseni, jest, vyhybati se zlym prilezitostem a spat- 
nym spolecnikQm. A v te pricine potfebi jest ciniti 
si nasili a se vsi rozhodnosti pfemahati vseliky 
ohled lidsky. Kdo si neucini nasili, nedojde spaseni. 
Nesmime ovsem spolehati na vlastni sve si'ly, nybrz 
toliko v pomoc Bozi; Buh vsak chce, abychom 
i my konali, sec jsme, a nasili si ucinili, kdyz toho 
jest potrebi, bychom nebe si dobyli: » Ktefiz nasili 
£ini, uckvacuji je.« (Mat. 11, 12.) 

II. 0 modlitbg rozjimav^. 

Druhy prostfedek jest modlitba rozjimavd. Bez 
ni duse sotva udrzi se dlouho v milosti Bozi. Pravit' 
Duch svaty: »Pamelliv bud' na posledni vlci sve, 
a na viky nezhreiis.* (Sir. 7, 40.) Kdo casto rozjima 
o poslednich vecech, totiz o smrti, o soudu, o vec- 
nosti^muk pekelnych a radosti nebeskych, neklesne 
do hrichu. Avsak pravd tech neni videti ocima, 
ale toliko mysli svou je pojimame, jestlize o nich 
neuvazujeme a nepremitame, vytrati se nam z mysli; 
a kdyz pak rozkose smyslne nas k sobe lakaji 
a vabi, tu snadno se jim podda, kdo nema na 
zfeteli pravd vecnych; a proto tolik dusi oddano 
jest nepravostem a hyne na veky. Vsi.chni kfest'ane 
vedi a veri, ze umreme a budeme souzeni ; ale 
nemysli na to, a proto ziji vzdaleni od Boha. Bez 
modlitby rozjimaye chybi nam svetlo a kracime 
ve tme, a ve tme kracejice nevidime nebezpecen- 
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stvi, neuzivame prostredkfi, neprosime Boha o pomoc, 
a tak hyneme. Bez rozjimani nemame svetla a ne 
marae sily, abychom kraceli ku pfedu po ceste 
k Bohu; nebof nerozjimaji'ce neprosime Boha, aby 
nam pfispel milosti svou, a neprosi'ce ho, jiste 
klesneme Proto rikaval kardinal Bellarmin, ze jest 
mravne nemozno, aby kfesfan, nerozji'maje o prav- 
dach vecnych, zachoval si milost Bozi. Naproti 
tomu, kdo denne kona sve rozjimani, stezi upadne 
>v do hfichu; a kdyby se mu nekdy nestesti to pri- 
^^hodilo, ze by v nektere prilezitosti poklesl, rozji 
ma-Ii dale, jiste co nejdfive k Bohu se vrati. Jisty 
sluzebnik Bozi rikaval : »Modlitba rozjimava a hfich 
smrtelnji spolu se nesnesou.* Umiii si tedy, kresfane 
mily, ze kazdeho dne, bucf rano nebo vecer 
lepe ovsem jest rano — konati budes pul hodiny 
rozjimani. V hlave nasledujici v clanku II. poda se 
ti kratke vysvetleni a snadny zpfisob, jak se roz- 
jimani kona. Ostatne dosti jest, kdyz po tu dobu 
cisti si budes v nektere rozjimaci knize, af je to 
kterakoliv, a chvilemi vzbudis tu neb onu dobrou 
myslenku nebo ctnost aneb nekterou prosbu, jak 
o torn povedino bude v udanem clanku. Ale nade 
vsecko te prosim, neopomijej nikdy konati toto 
rozjimani aspon jednou za den, i kdybys pri nem 
trpel velikou vyprahlosti, a kdybys citil sebe vetsi 
nechuf k nemu. Jestlize od neho neupustis, jiste 
dojdes spaseni. 

Zaroven s rozjimanim velice se doporucuje, 
konati tez pfll aneb aspofi ctvrt ho.diny duchovni 
Itetii, a to na kazdy zpfisob ze zivota nektereho 
svetce, nebo tez z jine knihy, v ktere se pojednava 
o kfesfanskych ctnostech. Jak mnozi ctenim na- 
bozne knihy zmenili svfij zivot a stali se svatymi, 
jako svaty Jan Kolumbino, svaty Ignac z Loyoly 
a mnoho jinych. Bylo by tez velice prospesno, 
konati kazdy rok duchovni cviceni v nekterem 
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feholnim dome. Ale aspoh nevynechej nikdy den- 
niho rozjimani. 

III. 0 <5ast6m pf ij i main' sv. svatosti. 

Treti prostfedek k zachovani se v milosti Bozi 
jest Haste pfijimdni svdtosti pokdni a nejsv. tela 
Pane. Sv. zpovedi duse uchovava se cistou, a nejen 
ze se ji odpousteji viny, ale dochazi tez vydatnejsi 
milosti, aby odolala pokusenim. A k tomu cili 
vyvol sobe, kresfane mily, duchovniho vfidce ajemu 
se vzdy zpovidej a s nim se rad ve vecech dfile- 
zitejsich i casnych ; a ve vsem ho uposlechni, ze- 
jmena kdyz uzkostmi dusevnimi jsi trapen. Kdo 
uposlechne zpovednika, netfeba se mu bati, ze 
zbloudi. *Kdo vds slySi, mne slysi.< (Luk. 10, 16 . ) 
Hlas zpovednikuv jest hlas Bozi. 

Svate pak pfijimani zove se chlebem s nebe; 
nebof jako chleb pozemsky udrzuje telesny zivot, 
podobne sv. pfijimani zachovava zivot du§evni : 
»Nebudete-li jisti tila Syna llovika .... nebudele 
miii v sobS zivota.' (Jan 6, 54.) Naproti tomu, kdo 
casto poziva chleba tohoto, ma slibeny zivot vecny : 
vBude-li kdo jisti z chleba tohoto, ziv bude na veky,« 
(v. 52.) Proto snem tridentsky nazyva sv, pfijimani 
>le'kem, ktery nds zbavuje hrichu vsednich, a nds 
ckrdni od hrichu smrtelnjich."- (Sess. 13. c. 2.) 
Ustanov se tedy na torn, pfijimati telo Pane alespofi 
jednou za tyden, a umin sobe, ze nikdy toho 
sv. pfijimani neopomines pro jakoukoli pficinu svet- 
skou; jezto na nicem tolik nezalezi, jako na vecnem 
spaseni. Ano, prave ze ve svete zijes, potfebujes 
vice pomoci Bozi, ponevadz vetsim vj'Staven jsi 
pokusenim. A co se tyce tydenniho sv. pfijimani, 
jsem toho mineni, ze Ize dovoliti je kazdemu, kdo 
hledi zachovati se v milosti Bozi, tfeba choval jeste 



v srdci svem naklonnost k hn'chum vsednim ; vsak 
o torn rozepsal jsem se v jinem svem dile. *) Abys 
pak, kresfane mily, jak nalezi se zpovidal a telo 
Pane pfijimal, viz v hlave nasledujici prislusne 
modlitby, ktere konati lze pred sv. zpovedi i po ni, 
a pfed sv. prijimanim i po nem, jako pn'pravu a jako 
dikucineni. 

IV. 0 slySem mse st. 

Ctvrty prostfedek, abychom si zachovali milost 
Bozi, jest denne slyseti msi sv. Kdykoli pritomni 
jsme msi svate, vzdavame Bohu^vetsi cest, nezli 
vsichni andele a svati v nebi jej cti; nebof tarn 
cti jej tvorove, kdezto pfi msi sv. obetujeme Bohu 
Jezise Krista, ktery mu prokazuje cest nekonecnou. 
V hlave£ nasledujici jest udano, jakym zpfisobem 
mame msi sv. obcovati, abychom meli z ni veliky 
uzitek. 

V. 0 uavstevovani nejsv. Svatosti oltafni a^blah. 
Panny Marie. 

Paty prostredek jest, uciniti denne navstlvu 
nejsv. Svatosti oltdfni v nekterem chramu Pane, 
a blah. Panny Marie pred nekterym naboznym jej i 
obrazem. Jezis Kristus prebyva na tolika oltah'ch 
a v tolika kosteh'ch, aby milostijsve ustedroval 
vsem, kdoz ho prichazeji navstivit'; a proto, ktere 
duse tuto krasnou poboznost konaji, cerpaji z ni 
rnilosti bez poctu. V hlave nasledujici v cl. 5. uve- 
dena jest modlitba, kterou lze konati o navsteve 
nejsvetejsi Svatosti, a jina 'modlitba o^'navsteve 
nejsv. Rodicky Bozi. Hlavni rnilosti, za ktere o techto 
navstevach prositi mame Jezise Krista, jakoz i blah. 



) Istruzione morale t. III. append. I. § IV. in fin. 



Pannu Marii, jsou laska k Bohu a milost setrvani 
az do smrti. 

VI. 0 modlitbe" prosebn^. 

Sesty konecne prostredek, ktery ti, kresfane 
mily, doporucuji nade vsecko, jest modlitba pro- 
sebnd. Jisto jest, ze bez pomoci Bozi nemfizeme 
niceho uciniti pro svou dusi. Naproti tomu Bflh 
nas ujisfuje, ze jen tomu dopfeje rnilosti svych, 
kdo ho za ne prosi : *Proste, a bude vdm ddno.« 
(Mat. 7, 7.) »Proste a dostanete,* di sv. Terezie; 
kdo tedy neprosi, niceho nedostane. Proto jest 
obecne mi'nem' vsech sv. otcu a bohoslovcu, sva- 
teho Tomase nevyji'maje (1. 2. q. 109. a. 10.), ze 
bez modlitby prosebne jest nemozno setrvati 
v rnilosti Bozi a dojiti spaseni. Kdo vsak prosi, ma 
pomoc Bozi zajistenu. Za to nam ruci vlastni slova 
Pane, ktera nemohou se nesplniti a tolikrate ve 
sv. evangeliich se opakuji : » Vsecko, zackoli modlice 
se prosite, vefte, ze vezmete, a stanet se vdm.« (Mar. 
11,24.) 'Nebo kazd$< kdo prosi, befe.< (Luk. 11, 10) 
"Amen, amen pravim vdm: Budete-li za£ prositi 
Otce ve jmenu mem, ddt vdm.* (Jan 16, 23.) Bfih 
da nam vsecko, oc ho prosime ve jmenu Jezise 
Krista. Chceme-li tedy byti spaseni, nezbyva nez 
modliti se a prositi s pokorou, s duverou a obzvlaste 
s vytrvalosti. A proto jest modlitba rozjimava tak 
velmi dfllezita, ze v ni byvame na to upamatovani, 
abychom Boha o rnilosti prosili, jinak na to zapo- 
meneme a tak zahyneme. Sv. Terezie pise, ze ze 
same touhy, aby vsichni lide byli spaseni, byla by 
si pfala vystoupiti na horu, odkud by ji vsichni 
slyseli, a volati jen to jedine slovo: »Proste, proste!« 
Stan otcovc na pousti dohodli se na svych schu- 
zich o torn, ze neni lepsiho prostfedku k spaseni, 
nez volati stale a stale se sv. za'lmistou: »Boze, 
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ku pomoci me vzezfi: Hospodine, ku pomoci me 
pospti!* (Zalm. 69, 1.) Boze mflj, pomoz mi! Pane, 
prispej mi rychle ! A podobne volejme i my. Aneb 
aspofi fikejme krasny povzdech ctihod. Vavfince 
z Porto-Maurizio : »Muj Jeztfi, milosrdenstvi I « *) 
A hlavne o dvoji milost jest nam vzdycky prositi, 
jak jiz svrchu bylo podotknuto, o lasku k Bohu 
a o milost sv. setrvani. A neopomi'jejme o tuto 
dvoji milost prositi tez pokazde bl. Pannu Marii, 
ktera se nazyva rozdavatelkou vsech milosti Bo- 
zich ; a budeme-li ji o ne prositi, jiste nam je u Boha 
zjedna. Procez napomina svaty Bernard vsecky : 
» Illedejme milosti a skrze Marii hledejme ji; nebot 
nabyvd, ceho zddd, a neni moznd, aby prosila na- 
darmo.* Zadejme o jakoukoli milost prostfednictvi'm 
Panny Marie, ktera obdrzi, zackoli Boha prosi, 
jezto prosby jeji nemohou byti oslysany. 

HLAVA DRUHA. 

O rozlicnych n^boin^ch cvicenich. 

I. Kter6 ctnosti mame vzbuditi, jakmile rano 
vstaneme. 

Pozehnejme se svatym kn'zem, a po te rceme : 

1. Boze muj, klanim se tobe a miluji te z ce- 
leho srdce sveho. 

2. Dekuji ti za vsecka mi prokazana dobro- 
dini, zvlaste za to, ze jsi me teto noci ochranil a 
zachoval. 

3. Prinasim ti v obet, cokoli budu dnes ciniti 
a trpeti, ve spojeni s tim, co Jezi's a Maria konali 

*)Odp. 100 dm', kdykoli se kdo povzdech ten n&bozne' 
a s mysli kajici pomodli. (Pius IX. dekr. 24. zari 1846.) 
Pozn. pFekl. 



* 
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a trpeii, a mam tez v limyslu ziskati vsecky od- 
pustky, ktere mi ziskati lze. 

4. Cim'm pfedsevzeti, ze se budu chraniti dnes 
kazdeho hfichu, obzvlaste toho a toho . . . (dobfe 
jest timiniti si svldste. ze vystfihdme se te chyby, 
do ktere nejSasteji klesdme), a prosim te pro lasku 
Jezisovu o milost setrvani. Uminuji si, obzvlaste 
ve vecech protivnych, ze chci byti za jedno s tvou 
nejsv. vfilf, a proto chci vzdycky Kkati: »Pane, 
stan se, co ty chces!* 

Muj_ Jezisi, drz dnes ochrannou ruku svou nade 
mnou! 6 Panno Maria, zastri mne ochrannym pla- 
stem svym. A ty, Otce vecny, prispej mi pro lasku 
k Jezisi a Marii. Andele Bozi, strazce muj, svati 
ochrancove moji, stujte dnes pfi mne a opatrujte 
mne. 

Po te se pomodli me: Otce nds, Zdrdvas, 
Ve~rim a tfikrate Zdrdvas ke cti neposkvrnene ci- 
stoty bl. Panny Marie. 

Pred praci nebo pfed studiem rceme: 
0 Boze, obetuji ti toto sve namahani a tuto praci. 

Pfed j i d 1 e m: Boze mflj, pozehnej tento 
pokrm i mne abych nehresil, pozi'vaje ho, a aby 
vsecko bylo k tve cti a slave. 

Po jidle: Dekuji. ti, 6 Boze, ze jsi tak do- 
brotivym byl k tomu, jenz byl tvym nepfitelem. 

Kdyz hodiny biji: Mflj Jezisi, miluji te; 
nedej, abych te kdy znova urazil, aneb abych se 
kdy odloucil od tebe. 

Kdyz nas potka neco protivneho: 
Pane, tys tomu tak chtel; a proto i ja to chci. 

V cas pokuseni vzyvejme casto nejsve- 
tejsi jmena: Jeziti, Maria! 

Kdyz vi'me, aneb se obavame, ze jsme chj'- 
bili nebo spachali hfich, rceme hned : 
Boze muj, h'to mi, ze jsem urazil tebe, dobrotu 
nekonecnou; nechci to jiz uciniti. — A jestli 
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kdo spachal hri'ch smrtelny, vyzpovi- 
dej se z neho co nej drive. 

Bylo by si velice pfati, aby rodicove, pestouni 
a^ pestounky nazpamet naucili ditky sve kratickym 
temto modlitbam, aby je pak rikaly po cely zivot. 

II. Jak mame konati rozjimani. 

Rozjimani zavira v sobe tri casti: pfipravu, 
uvazovdni a zakonfeni. 

^Pfiprava zalezi ve vzbuzeni troji ctnosti: viry 
v pntomnost Bozi, pokory s kratkym vzbuzenim lito- 
sti, a prosby za osviceni. Lzeje vzbuditi takto: 1. Boie 
muj, vefim, ^ ze jsi mi pfilomen a klanhn se ti 
v nejklubsi ucti. 2. Pane, pro hfichy sve zasluhoval 
jsem nyni by~ti jiz v pekle; dobroto nekonefnd, lituji 
z ce/e'ko srdce sveho, ze jsem teurdzel a hnlval. 3. Boze 
m&j, pro Idsku^ k Jeziii a k Marti Panni osvlt me 
pfi tomto rozjimani, abych mil z neho uzitek. 

Po te se pomodli'me Zdrdvas k Panne Marii, 
aby nam vyprosila svetlo, a na tyz umysl Sldva 
Otci k sv. Josefu, k andelu strazci a k sv. ochranci 
svemu. Ctnosti tyto vzbudi se pozorne, ale^kratce, 
a po te lined pjistoupime k rozjimani samlmu. 

Pri rozjimani samem uziti jest vzdy nektere 
knihy, alespon na zacatku, a ustane se ve cteni, 
kde se citime nejvice pohr.uti. Sv. Frantisek Sale- 
sky pravi, y te veci ze mame ciniti, co vcely cini, 
ktere z kvetiny neodleti, dokud v ni citi med, a 
pak usadi se zase na jine. Slusi tez podotknouti, 
ze rozjimani prinasi troji ovoce: vrouci vzbuzovdni 
ctnosti, prosby a pfedsevzeti, a v torn prave zaiezi 
uzitek modlitby rozjimave. Kdyz jsme tedy uva- 
Zl! t nekterou pravdu vecnou, a Buh mluvil k srdci 
nasemu, tu slusi, abychom my zase mluvili k Bohu; 
a to cinime: 
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1. Vroucnym vzbuzovdnim ctnosti. jako: viry, 
diku, pokory nebo nadeje; nejvice vsak nalezi vzbu- 
zovati opet a opet lasku a zkrousenou litost. Svaty 
Tomas pravi, ze kazdym vzbuzenim lasky zaslou- 
zime si milosti Bozi a nebe: >Ka&dy fin lasky za- 
slukuje iivota vlSne'ho.'- A totez ziskame, vzbudice 
litost. Lasku vzbuditi lze takto: >Boze m&j, miluji 
ti nade vsecko. Miluji ti z celeho srdce sveho. Chci 
ve vs"em vyplniti villi tvou. Raduji se z toko, ze jsi 
nekoneine s fasten,' a podobne. Litost staci vzbu- 
diti takto: » Dobroto nekoneind, lituji toko, Se jsem 
ti urdzel.< 

2. Mluvime k Bohu, prosice ho za osviceni, 
za pokoru nebo za jine ctnosti ; o dobrou smrt, 
o vecne spaseni; ale nad jine prositi jest nam 
o jeho lasku a o sv. setrvani. A trpi-li duse veli- 
kou vyprahlosti, dosti jest, kdyz opakuje slova: 
» Boze muj, pomoz mi: Pane, smiluj se nade mnou! 
Muj Jezisi, milosrdenstvi ! « A kdyby nic jineho ne- 
cinila, nez toto, rozjimani jeji jest velmi dobre. 

3. Prve nez rozjimani ukoncime, uciniti jest 
nam zvlastni nektere pfedsevzeti, na pr. ze vystri- 
hame se te ktere prilezitosti k hrichu, ze trpelive 
chceme snaseti tu onu osobu nam protivnou, ze 
odlozime nekterou chybu svou a pod. 

ZakonSeni posleze sklada se z troji veci: 1. Po- 
dekujeme Panu Bohu za jeho osviceni. 2. Ucinime 
pfedsevzeti, vsecko splniti, co jsme si uminili. 3. Po- 
prosime Boha pro lasku k Jezisi a k Marii o milost, 
abychom ucinena pfedsevzeti uvedli ve skutek. A na 
konec rozjimani doporucime jeste Bohu duse 
v ocistci, pfedstavene cirkve, hfisniky a vsecky 
pfibuzne a pfatele, pomodlice se na umysl ten 
Otiends a Zdrdvas. Svaty Frantisek Salesky radi, 
abychom si poznamenali nekterou dobrou myslenku, 
ktera nas pfi rozjimani zvlaste dojala, aby vzpo- 
minka na ni provazela nas cely ostatni den. 
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Benedikt XIV. udelil plnomocne odpustky vsem 
kdoz denne, po cely mesic, pfil aneb ctvrt hodiny 
konaji rozjimani, prijmou-li hodnS v den jim volnv 
svatost pokani a nejsv. Svatost oltafm', a pomodli-li 
se na umysl sv. Otce obvykle modlitby. " (Breve 
16. prosince 1746.) 

III. Modlitby pfipravn<5 k sv. zpovSdi, k sv. pH- 
jfmani a podgkovani po nich. 

Prye, nez kajicnik k zpovedi priklekne, nechf 
prosi Pana Boha za osv.ceni, aby poznal spachane 
sve hnchy, a za milost prave h'tosti a opravdo- 
veho predsevzeti', se polepsiti. A nechf poruci se 
zvlaste bolestne Rodicce Bozi, aby mu tuto milost 
prave htosti a zkrousenosti vyprosila. Po te nechf 
vzbudi tyto ctnosti: 

Modlitba pred sv. zpovedf. 

, 0 B °ze, velebnosti nekonecne, viz u nohou 
svych kleceti hrisnika, ktery te tak casto urazil a 
zradil, ale nyni za odpusteni pokorne te prosi 
U Pane, nezavrhuj mne od sebe; vzdyf srdcem 
kajicim nepohrdas: » Srdcem zkrousenym a tokor- 
nym, Boze, nepohrdne£.« (Zalm 50, 19.) Dekuji ti 
ze jsi az do dneska cekal na pokani me, a ze isi 
mne nenechal umriti v hrfsich a nezavrhl jsi me 
do pekla, jak bych by] zasluhoval. 

.Shovivavost tva, 6 Boze muj, dodava mi 
duvery, ze mi v teto sv. zpovedi pro zasluhy Jezise 
Knsta odpustis vsecky me spachane hnchy. Srdecne 
Jich lltuji, protoze jsem jimi pekla zasluhoval 
a nebe ztratil; avsak nejvice jich lituji a z celeho 
srdce oplakavam proto, ze jsem rozhneval tebe 
dobrotu nekonecnou. Miluji te, 6 nejvyssi dobro ' 
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a protoze^ te miluji, h'to jest mi vsech urazek, jez 
jsem ti ucinil. Tebe jsem opustil, tebe jsem zne- 
uctil a pohrdl jsem milosti tvou a pratelstvim tvym; 
slovem, dobrovolne jsem tebe ztratil, 6 Pane muj ! 
Pro lasku Jezise Krista odpusf mi vsecky me 
hrichy; nebof jich z celeho srdce lituji, jich nena- 
vidim, nade vsecko je zavrhuji a mam v osklivosti. 
Lituji nejen vsech hri'chu smrtelnych, ale tez hfichii 
vsedm'ch, ponevadz i vsedm'ch hri'chu nenavidis. 
Mam pevnou vfili, ze s milosti tvou budoucne 
zadnym hh'chem dobrovolne tebe neurazi'm. Ano, 
Boze muj, radeji chci umri'ti, nez opet hresiti. 

A zpovi'da-li se kdo z hnchu, do ktereho casto 
klesa, dobre jest, ucim'-li zvlastni predsevzeti, jiz 
se ho nedopustiti a chraniti se tez pnlezitosti 
k nemu a uzi'vati prostredku, ktere mu zpovednik 
uda, aneb ktere sam uzna za nejprospesnejsf k po- 
lepseni. 

Modlitba po sv. zpovedi. 

6 muj nejmilejsi Jesi'si, jakymi di'ky jsem ti 
zavazan. Doufam, ze mi nyni pro zasluhy krve tve 
bylo odpusteno. Prijmi za to me nejsrdecnejsi diky ! 
Poufam pfijiti do nebe, kde na veky velebiti budu 
milosrdenstvi tve. Boze muj, tak casto jsem te 
ztratil, ale budoucne nechci te jiz ztratiti. Ode 
dneska se chci opravdove polepsiti. Tys hoden 
veskere lasky me; proto te chci upn'mne milovati 
a nechci jiz nikdy od tebe se odlouciti. Jiz jsem ti 
to slibil a slibuji ti to nyni na novo, ze chci radeji 
umriti, nez te opet hnchem uraziti. Slibuji ti tez, 
ze se budu chraniti kazde pnlezitosti k hri'chu a ze 
uziji toho a toho prostredku (. . . .), abych jiz do 
hnchu neklesl. 

Nez, 6 Jezisi muj, ty vis, jak jsem slab; dej 
|ii milost, abych ti zustal veren az do smrti 
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a abych k tobe o pomoc se utikal, kdykoli budi 
poKousen. - 6 nejsv. Panno Maria, budiz mini 
pomocna! Ty jsi matkou setrvanf, v tobe skladan 
vsechu svou nadeji! 

O pri'prave k s v. prij i m a n i. 

rovali hnchu a prospivali v lasce Bozi nad svatc 
pnjtaf. Ale cirri to tedy, ze nektere duse po 3 
sv. pnj.man.ch tychz pokleskf, stale se dopou M 
a vedou tentyz zivot vlazny? To je tim ze nH 
stupuj.ce^ke stolu Pane, nejsou dost zpflsob 16 
a dost, pnpravene Dvoji veci jest potfebUbycnom 
?e% ,d" ma V ak n&leii W P"P>-aveni. Nejprve 

SiiSrii r*„flR^*W VG§ker6 ^ k '°nn P osIi 
Ktere jsou na prekazku lasce Bozi: a druhe iest' 
m.t, vehkou touhu po milovan, Boha. A tatc di 
sv. Frant,sek Salesky, budiz hlavnfm ImyUemJ- 

v lasce Bozi. Jen z pouhe lasky, vece svetec nfi 
jjmat, ,est nam Boha, ktery z Jouhe lasky ndm'se 

tfS Pr ?7* dnve nei P«stouJfme ke stolu p1? 
vzbudme tyto ctnosti : ' 

Modlitba pred sv. prijfrnamm. 

isi it"? v J f i§i mfi j- P^vy Synu Bozi, ktery 
isi jednou umrel za mne na knzi v mori bolesti 

tostfS"'' PeVnC v6Hm ' 26 isi v nejsvetejsf sva- 
PolozfJ. a Za tUt ° Vfru hotov J' sem i 

tvo„ D Q rahy mfi j- doufdm v dobronVosl 

mi ,TJV°* m ' S Celeh ° SV0U laskou s ^ at0 » * ze 
S S VS ?° ky mil0sti ' kter y ch POtrebuji, abych 
tebe byl poslusen a byl ti veren az do smrf 
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6 Boze muj, pravy a jediny milovnice duse 
me, mohl-li jsi vice uciniti, abys mne zavazal 
ke sve lasce? Nemaje na torn dosti, lasko ma, ze 
jsi umfel za mne, ustanovil jsi jeste nejsv. svatost 
a dal jsi se mi za pokrm, aby ses mi vsecek da- 
roval a spojil a spoutal se s tvorem tak nehodnym 
a nevdecnym, jakym jsem ja. Ano, sam mne zves 
a tolik po torn touzis, abych te pfijal. 6 lasko 
nesmirna! Bfih dava se mne cely! 6 Boze muj, 
jenz hoden jsi lasky nekonecnd, miluji te nade 
vsecko, miluji te z celeho srdce sveho, iniluji te 
vice nez sam sebe, vice nez zivot svfij; miluji te 
proto, ze toho zasluhujes a tez proto, abych se ti 
zalibil, ponevadz tolik touzis po lasce me. Opustte 
dusi mou, naklonnosti pozemske; jedine tobe, mfij 
Jezisi, poklade mfij, me vsecko, daruji veskeru 
lasku svou. Ty se davas nyni vsecek mne, a ja 
se davam vsecek tobe. Dovol, at te miluji, jezto 
nechci nez tebe a co tobe se libf. Miluji te, 6 Spa- 
siteli mfij, a spojuji nepatrnou lasku svou s laskou 
vsech andelfiv a svatych a s laskou, kterou te 
miluje blah. Panna Maria, matka tva a vecny Otec 
tvuj. 6 bys byl ode vsech milovan! Kez mohu 
uciniti, aby te vsichni lide milovali a tolik te mi- 
lovali, jak hoden jsi. 

Hie, 6 Jezisi muj, jiz jdu, abych se nasytil 
nejsvetejsim telem tvym. Nez, 6 Boze muj, kdo 
jsem ja, a kdo jsi ty? Ty jsi Buh nekonecne do- 
broty, a ja jsem ubohy cerv, tolik hrichy poskvr- 
neny, jenz jsem te casto vypudil z duse sve. Pane, 
nejsem ani hoden, kleceti tu pfed tebou ; mel bych 
jiz davno byti v pekle, od tebe navzdy odloucen 
a opusten. Avsak v dobrote sve zves me, abych 
te pfijal. Hie, jiz jdu, pfichazim pokofen a zahan- 
ben pro tolikere urazky, jez jsem ti ucinil, ale tez 
pin duvery v tvou slitovnost a lasku, kterou mas 
ke mne. 6 jak velice toho zeli'm a lituji, nejmilejsi 
Pravidlo kfesfanskiho zivota- 2 
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Vykupiteli muj, ze jsem te drive tolik urazel 
a hneval! Tys i zivot svfij dal za mne, a ja jsem 
tak casto pohrdl milosti tvou a laskou, a lecjake 
nicemne veci dal jsem pred tebou pfednost. Lituji 
a nenavidi'm z celeho srdce a nade vsecko kazdeho 
hn'chu, af tezkeho, af vsedniho, protoze jsem ji'm 
urazil tebe, dobrotu nekonecnou Doufam, ze jsi 
mi jiz odpustil, ale jestlize jsi mi dosud neqdpustil, 
odpusf mi, Jezisi muj, prve nezli te pfijmu. 0 pfijmi 
me rychle na milost, protoze chces jiz co nevidet 
zavitati ke mne. 

Pfijd tedy, Jezisi muj, a zavitej do duse me, 
ktera touzi po tobe. Jedine a nekonecne dobro me, 
zivote muj, lasko ma, me vsecko, rad bych te prijal 
nyni s takovou laskou, s jakou te prijimali duse 
tebe nejvice milujici, a s takou vroucnosti, s jakou 
te prijimala nejsvetejsi matka tva, Panna Maria ; 
s jeji'mi pfijimanimi spojuji prijimani sve, 0 blah. 
Panno a matko ma Maria, podej mi Synacka sveho ; 
pomyslim si, jako bych jej pfijimal z rukou tvych. 
Rci jemu, ze jsem tvym sluhou, aby s tim vetsi 
laskou pfivinul me k srdci svemu, kdyz nyni za- 
vita ke mne. 

O podekovani po sv. prijimani. 

Doba po svatem prijimani jest dobou vzacnou 
k ziskani pokladfl milosti; nebof modlitby a vrouci 
vzdechy nase maji tehda vetsi zasluhu a cenu nezli 
jindy. Sv. Terezie pise, ze Kristus Pan tou dobou 
jest v dusi jako na tr&ne milosrdenstvi, a oslovuje 
ji, rka: »Dcero ma, zadej ode mne, echo si prejes; 
nebof jen proto zavital jsem k tobe, abych vsim 
dobrym te obohatil.« 6 kolik zvlastnich milosti 
dostane se tern, kdo setrvaji po sv. prijimani u Pana 
Jezise s nim rozmlouvajice. Ctih. mistr pater Avila 
stravil pokazde dve hodiny na modlitbe po svatem 
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prijimani. A sv. Alois z Gonzagy dekoval po tfi 
dny Panu Jezisi, kdykoli byl u sv. prijimani. Vzbud 
tedy, duse mila, nasledujici ctnosti, a hied po cely 
ostatni den vroucimi city a prosbami udrzeti se ve 
spojeni s Jezisem, kteieho jsi rano prijala. 

Modlitba po sv. pfijimani. 

Hie, muj Jezisi, jiz jsi zavital ke mne; jiz pre- 
byvas ve mne a jiz jsi vsecek muj. Vitam te, nej- 
milejsi Vykupiteli muj ! Klanim se tobe a padam 
ti k noham, ale spolu te objimam, k srdci svemu 
te tisknu a dekuji ti, ze jsi racil do srdce meho 
zavitati. 6 Maria, svati ochrancove moji. andele 
muj strazny, podekujte mu za mne. 6 bozsky krali 
muj, jezto jsi s takovou laskou pfisel ke mne, da- 
ruji ti vuli svou, svobodu svou a sebe celeho. Ty 
jsi se daroval cely mne, i ja se vsecek daruji tobe. 
Nechci jiz nalezeti sobe; ode dneska chci by ti 
tvym a cely tvym. Tva budiz cela duse ma, tve 
budiz telo me, tvoje budtez schopnosti me asmysly 
me, aby vsecky tobe slouzily a cinily ti radost. 
Tobe zasvecuji vsecky myslenky sve, pfani sva, 
naklonnosti sve a cely zivot svfij. Dosti jiz urazek, 
Jezisi muj, jez jsem ti ucinil ; ostatni zivot svuj 
zasvecuji cely tve lasce, jenz jsi me tolik miloval. 

Pfijmi, 6 Boze duse me, tuto obet, kterou ti 
pfinasi ubohy hfisnik, jenz nyni jineho si nepfeje, 
nez tebe milovati a tobe se libiti. Ucin a naloz se 
mnou a se vsim co me jest, jak tobe se libi. Laska 
tva nechf znici ve mne veskery naklonnosti, ktere 
se tobe nelibi, abych byl vsecek tvuj a zil jen 
proto, abych tobe se libil. 

Nezadam te o statky pozemske, ani o radosti, 
o cest a slavu; ale prosim te, 6 Jezisi muj, abys 
mi pro zasluhy umuceni sveho dal ustavicnou 
litost nad hfichy mymi. Osvef me, abych poznal, 



jak marne jest vsecko na svete a jak zasluhujes 
byti milovan. Odluc me ode vseho, co me pouta 
ke svetu, a spoutej me uplne svou Iaskou svatou, 
aby vfile ma ode dneska jineho nechtela, ani si 
nezadala, nez co ty chces. Udel mi trpelivost a od- 
danost v nemoci, chudobe a ve vsem, co se protivi 
me sebelasce. Dej, af jsem tichy k tern, kdoz mnou 
opovrhuji. Ucin, af svate umru. Udel mi svou lasku 
svatou. Obzvlaste vsak prosim te, af setrvam v mi- 
losti tve az do smrti, a nedej, abych se kdy od- 
loucil od tebe: *Nejsladsi JeziH, nedej mi se 
odlouZiti od tebe.< A tu prosim te tez o milost, 
abych se vzdycky utikal k tobe, 6 mfij Jezisi, 
a o pomoc te vzyval ve vsech pokusem'ch svych 
a vzdycky te prosil o milost setrvani. 

Otce'vecny, Jezis, Syn tvuj, slibil mi, ze mi 
vsecko das, oc te ve jmenu jeho budu prositi : 
'Budete-li sac prositi Otce ve jme'mi mem. ddfvdm." 
(Jan 16, 23.) Ve jmenu tedy a pro zasluhy Syna 
tveho prosim te o tvou lasku a o svate setrvani, 
abych jedenkrate prisel do nebe a tarn te miloval 
ze vsech sil svych a na veky oslavoval milosr- 
denstvi tve, jsa jist, ze jiz nikdy neodloucim se 
od tebe. 

6 Maria, matko a nadeje ma, vypros mi tyto 
milosti, jichzto si zadam, a zjednej mi sama tu 
milost, abych te, kralovno ma, velice miloval a ve 
vsech potfebach svych tobe vzdycky se dopo- 
roucel. 

IV. Jak mame rasi svatou slyseti. 

Pfi msi sv. deje se totez, co dalo se na hore 
Kalvarii, s t;'m jen rozdilem, ze tenkrate prolevala 
se krev Jezise Krista vskutku a viditelnej a na 
oltafi prolevaise'stajemne; ale pfi msi sv. pfivlast- 
nuji se nam zvlastnim zpusobem zasluhy umuceni 
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Pana Jezise. Abychom tudiz s velikym uzitkem 
msi svatou slyseli, tfeba pozor miti na ctvery ucel, 
za kterym obet ta byla ustanovena, totiz : 1. na 
oslavu Bozi; 2. na podekovani Bohu za jeho dobro- 
dini ; 3. na dostiucineni za hrichy nase ; 4. na vy- 
proseni milosti. Procez pomodleme se pri msi sv. 
modlitbu tuto : 

Otce vecny, obetuji ti pri teto msi sv. Syna 
tveho, Jezise Krista, se vsemi zaluhamijeho umu- 
ceni. 1. abych poctil bozskou velebnost tvou; 
2. abych ti podekoval za dobrodini, jez jsi mi pro- 
kazal, a kterych doufam od tebe dojiti po celou 
vecnost; 3. abych ti dosti ucinil za provineni sva 
i vsech zivych a zemrelych ; 4. abych si vyprosil 
spaseni vecneho a vsech milosti, k spaseni po- 
tfebnych. 

Kdy z se sv. hostie pozdvihuje, rci: 
Boze mfij, pro lasku k tomuto Synu memu odpusf 
mi a udel mi sv. setrvani. 

Kdy z se kalich pozdvihuje, rci: 
Pro sv. krev Jezi'sovu daruj mi lasku svou a dej 
mi blazene a svate umn'ti. 

Kdyz knez pfijima, prijimej zpu- 
sobem duchovnim, fka: Mfij Jezisi, miluji 
te a touzim po tobe. Tisknu te k sobe, a nechci 
jiz nikdy od tebe se odlouciti. 

V. Gtnosti, jez vzbuditi lze o nav§t6v6 nejsv. sva- 
tosti oltai-ni a Wah. Panny Marie. 

Modlitba pfed velebnou svatosti'. 

Mfij Pane, Jezisi Kriste, z lasky k lidem pre- 
byvas dnem i noci v teto velebne svatosti, a pin 
lasky a dobroty ocekavas, zves a pfijimas vsecky, 
kdo tebe navstivit prichazeji. Verim, ze jsi ve ve- 
lebne svatosti pn'tomen ; klanim se ti v hluboke 
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pokofe, a dekuji ti za vsecky milosti mi udelene, 
zvlaste za to, ze jsi se mi sam v teto svatosti da- 
roval, ze jsi mi blahoslavenou Pannu Marii, nejmi- 
lejsi matku svou, za orodovnici dal, a ze jsi mne 
sem do chramu povolal, abych te navstfvil. Pozdra- 
vuji tve srdce nejlaskavejsi a lasky nejhodnejsi, a , 
cinim to z umyslu trojiho: Pfedne na podekoyani 
za tento veliky dar; za druhe, na dostiucineni za 
vsecky urazky, kterych se ti dostalo v teto svatosti 
od neveficich, od kaciru a spatnych katoliku; za 
treti, konam tuto navstevu v umyslu, abych se ti 
klanel na vsech sveta mistech, kde jsi ve yelebne 
svatosti mene cten a pnlis opusten. Muj Jezisi, 
miluji te z celeho srdce sveho. Lito jest mi, ze 
jsem tvou dobrotu nekonecnou tolikrate urazel. 
S milosti tvou si uminuji, ze te jiz nikdy hnevati 
nebudu. Nyni se ti docela zasvecuji, ackoli jsem 
clovek hrisny, a odn'kam se vule sve, svych na- 
klonnosti a prani i vseho, co me jest, a tobe vse 
obetuji. Nakladej ode dneska se mnou i se vsim, 
co me jest, jak tobe se libi. Jen to si preji a za 
to te prosim, abych te miloval, v dobrem setrval 
a dokonale plnil tvou vuli svatou. Poroucim ti duse 
v ocistci, zvlaste ty, ktere byly vroucimi ctiteli 
velebne svatosti a blahoslavene Panny Marie. Po- 
roucim ti tez vsecky ubche hrisniky. Spojuji konecne, 
drahy Spasiteli mflj, vsecka pfani sva s pfanimi 
nejlaskavejsiho srdce tveho, a obetuji je nebeskemu 
Otci tvemu, prose ho ve jmenu tvem, aby je z lasky 
k tobe pfijal a vyslysel.*) ^ 



*) Kdo se modlitbu tuto n&bozne pomodli, ziska po- 
kazd6 300 dm odpustku a mgsicnfi plnomocne odpustky, 
nka-li ji ka-2d^ den. (Pius IX-, 7._zari 1854.) 
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Modlitba k blah. Panne Marii pfed nekterym 
obrazem jejim. 

Nejsvetejsi, neposkvrner.a Panno a Matko ma 
Maria, ty jsi Matka Pana meho, kralovna sveta, 
orodovnice, nadeje a utociste hfisnikfi. K tobe sc 
pro to utikam ja, vsech hrisniku nejbidnejsi. Tobe 
vzdavam cest, 6 vznesena kralovno, a dekuji ti za 
vsecka dobrodini, ktera jsi mi dosud prokazala; 
zvlaste za to, ze jsi mne zachranila od pekla, kte- 
reho jsem tolikrate zasluhoval. Miluji te, 6 lasky 
nejhodnejsi pani, a z lasky k tobe slibuji, ze ti 
budu vzdy slouziti a horlive o to pecovati, aby tez 
jini tobe slouzili. V tobe skladam po Bohu veskeru 
nadeji svou a celou svou spasu. 0 Matko milo- 
srdenstvi, pfijmi mne za sveho sluzebm'ka, a vezmi 
me pod svuj ochranny plasf. A protoze jsi u Boha 
tak mocna, vysvobod' me ode vsech pokuseni, neb 
aspon tolik si'ly mi vypros, abych az do smrti 
vzdycky je pfemohl. Tebe prosim o pravou lasku 
k Jezisi Kristu ; od tebe doufam, ze jednou blazene 
umru. 6 Matko ma, pro lasku, kterou milujes Boha, 
prosim te, budiz mi vzdycky napomocna; ale ob- 
zvlaste v posledni hodince zivota meho. Neopoustej 
mne, dokud mne neuvidis mezi blazenymi v nebi. 
Tam ti budu dobrofeciti a tve milosrdenstvi vecne 
chvaliti. Amen. Tak doufam, tak se stan.*) 

VI. Kfestansk6 ctnosti, kter6 vzbuditi jest ve<5er 
pfed spanim. 

Prve nez, kfesfane mily, ulehnes k odpocinku, 
zpytuj svedomi sve na tento zpusob : Podekuj 
nejprve Panu Bohu za vsecka dobrodini, ktera jsi 

*) Kdo se modlitbu tuto naboznS pomodli, ziska po- 
kazde 300 dm' odpustku a mSsiCnS plnomocnfi odpustky, 
fika-li ji kazdy den. (Pius IX., 7. zafi 1854.) 
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od neho prijal. Po te rozpomen se kratce na vsecko, 
co jsi po cely den konal a mluvil, a lituj vsech 
poklesku, ktere jsi pfi torn ucinil. A pak vzbud' 
kfesfanske ctnosti zpfisobem timto: 

Vzbuzeni viry. 

Boze muj, jenz jsi neomylna pravda, veri'm 
vsemu, co mi ci'rkev sv. k vefeni predklada, pro- 
toze tys ji to zjevil. Veri'm, ze jsi Bfih muj, stvo- 
fitel vsech veci ; ze spravedlive vecne odmenujes a zle 
peklem tresces. Veri'm, ze jsi jeden v podstate a 
troji v osobach, totiz Otec, Syn a Duch_ svaty ! 
Veri'm ve vteleni a smrt Jezise Krista. Veri'm ko- 
necne vsemu, cemu cirkev svata verf. Dekuji ti, 
ze jsi me do ci'rkve sv. povolal, a osvedcuji, ze 
v teto sv. vife chci ziti i umfiti. 

Vzbuzeni nadeje. 

Boze muj, dfivefuje se v zaslibeni tva, protoze 
jsi vsemohouci, milosrdny a verny, doufam pro 
zasluhy Jezise Krista odpusteni svych hrichu, se- 
trvani v dobrem az do konce a vecnou slavu v nebi. 

Vzbuzeni lasky a litosti. 

Boze mfij, miluji te z celeho srdce sveho, nade 
vsecko, protoze jsi dobro nekonecne, jez zasluhuje, 
aby nekonecne bylo milovano; a z lasky k tobe 
miluji tez blizniho sveho. Lituji z celeho srdce 
vsech svych hfichfi, a mam je v nejvetsi osklivosti, 
protoze jsem jimi urazil tebe, dobrotu nekonecnou. 
Volim s milosti tvou, za kterou te nyni a pro vzdycky 
prosim, radeji umriti, nez te kdy znova uraziti. 
A mam tez v limyslu v zivote i v smrti sv. sva- 
tosti prijimati. — 
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Slusi vedeti, kdo tyto bozske ctnosti ustne 
vzbudi, treba jinymi slovy, nez zde se uvadeji, jen 
kdyz pohnutky v nich obsazene vyslovne jsou vy- 
jadfeny, ziska tyto odpustky: 1. Odpustky p 1 no- 
mo cne jednou za mesic, v den kterykoli, kdyz 
je denne nabozne se pomodli. svatost pokani a 
nejsv. svatost oltafni v dotceny den hodne pfijme 
a na limysl sv. Otce obvykle modlitby vykona. 
(Benedikt XIII. 15. ledna 1728 a Benedikt XIV. 
28. ledna 1756.) Odpustky plnom. v hodince smrti 
(Benedikt XIV. 28. ledna 1756). 3. Odpustky 7 let a 
7 kvadragen (280 dm), kdykoli nabozne ctnosti 
ty vzbudi (Benedikt XIV. 28. ledna 1756). ^ 

Ukonci se pak modlitba vecerni sv. rfizencem 
a litanii loretanskou. 

Nabozne vzbuzeni ctnosti, ktere jest konati denne. 

Klani'm se tobe, nejsv. Trojice Bozi, Otce, Synu 
a Duse svaty, jediny jen Boze ve trech osobach. 

V nejhlubsi nicote sve kofim se pred neko- 
necnou velebnosti tvou. 

Vefim pevne vsemu, co jsi nam zjeviti racil 
skrze pismo sv. a sv. cirkev svou, protoze ty jsi 
to fekl; a hotov jsem za tuto viru poloziti sto- 
krate zivot. 

V tobe skladam veskeru nadeji svou. Vseho 
dobreho, jehoz mi dosici mozno, jak duchovniho 
tak casneho, v zivote tomto i budouci'm, doufam 
dojiti od tebe pro zasluhy Jezise Krista, 6 Boze, 
zivote mfij a jedina nadeje moje! 

Miluji te, dobroto nekonecna, se vsi vroucnosti 
srdce sveho a duse sve, protoze toho zasluhujes. 
Rad bych te tak miloval, jak miluji te andele, svati 
a vsickni spravedlivi. Spojuji lasku svou nanejvys 
nedokonalou s laskou. kterou vsickni svati, blah. 
Panna Maria a Jezis Kristus te miluji. 
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Boze muj, jezto jsi nejvyssi dobre a nekonecne 
hoden, abychom te milovali a tobe slouzili, bolestne 
lituii a ze vsi duse sve zelim vsech hft'chu svych, 
a nade vsecko a co nejvi'ce jich nenavidi'm a jc 
zavrhuji. Budoucne volim radeji umnti, nez It ne- 
cemu svoliti, co by dost malo te hnevalo a urazelo. 

Tobe zasvecuji nyni a na vzdy telo sve a dusi 
svou a vsecky smysly a schopnosti sve, pamet, 
rozum i vuli. Nakladej se mnou, 6 Boze, a se vsi'm, 
co me jest, jak tobe se libi. Dej mi jen svou lasku 
a milost konecneho setrvani, a dej, af ve vsech 
pokuseni'ch k tobe vzdycky se utikam. 

Mam pfedsevzeti, s celou dusi venovati se tern 
yecem, ktere tobe se libi a hotov jsem kazde sou- 
zem' a namahanf na se vziti, abych tobe ucinil radost, 
n'kaje vzdycky: »Pane, stait se, co ty ckcesh 

^ Pfeji si touzebne, aby vsickni lide ti slouzili 
a te milovali. Jak rad bych vsecko na to vynalo- 
zil, aby velebnosti tve vsickni lide na svetc slou- 
zili a ji milovali. 

^ Obetuji velebnosti tve navzdy veskery skutky 
a ciny svoje, pokropuje je krvf Pana Jezise, Vyku- 
pitele sveho. 

Mam v limyslu zi'skati vsecky odpustky, jez 
zi'skati mohu pri vsech svych denm'ch skutcich, a 
obetuji je za duse v ocistci. 

Doporucuji ti dusicky v ocistci a vsecky hri's- 
m'ky; osvef tyto ubohe a posilni je, aby vsichni 
te poznali a milovali. 

Raduji se nevyslovne z toho, ze jsi nekonecne 
sfasten a blazen, a ze blazenost tva nikdy nepfe- 
stane. 

Dekuji ti za vsecky milosti a veskera dobro- 
dini, ktera jsi prokazal vsechnem na svetS lidem, 
ale obzylaste mne, jenz jsem ti byl nejnevdecnejsi. 

Nejmilejsi Jezisi muj, utikam se do svatych 
ran tvych; tarn mne bran a chran ode vsech po- 
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kuseni nyni i vzdycky, dokud mne nepfijmes k sobe, 
abych te vecne miloval v nebi. Amen. Tak doufam, 
tak se staii. 

VI 1. N4bo2n6 raodlitby k P^nu JeziSi a k Pannfi 
Marii o milosti k spaseiil potfebn6. 

1. Modlitba k Jezisi Kristu za jeho sv. lasku. 

Ukrizovany Jezisi muj, vyznavam, ze jsi pravy 
Syn Bozi a Spasitel muj. Klanim se ti a dekuji 
ti za smrt, kterou jsi podstoupil za mne. Drahy 
Vykupiteli muj, drive jsem te hneval a urazel, ale 
nyni toho nade vsecko zeli'm a lituji a jineho si 
nepfeji, nez te milovati. Ty jsi slibil vyslyseti pro- 
siciho. Pro zasluhy tveho umuceni prosim te o sva- 
tou lasku tvou. O pfipoutej si cele srdce me, abych 
te ode dneska miloval ze vsech sil svych, a jineho 
nemiloval nez tebe, a tak hoden byl jednoho dne 
do nebe prijiti a tarn te milovati po celou vecnost. 
Amen. 

2. Modlilba za milost setrvani. 

Vecny, svruhovany Boze, dekuji ti, ze jsi me 
stvofil, ze jsi me vykoupil skrze Jezise Krista, ze 
jsi me udelil milost prave, kresfanske viry, a ze jsi 
po tolika hnsich mych cekal na moje pokani. Do- 
broto nekonecna, miluji te nade vsecko, a ze vsi 
duse sve lituji veskerych urazek ti ucinenych. Dou- 
fam, ze jsi mi jiz odpustil ; ale jsem stale v ne- 
bezpeienstvi, znova te uraziti. Prosim te pro lasku 
k Jezisi Kristu o milost sv. setrvani az do smrti. 
Neni ti neznama slabost moje, 6 pfispej mi a nedej, 
abych se znova od tebe odloucil. Nech me radeji 
stokrate umfiti, nez abych na novo ztratil milost 
tvoji. 6 Maria, matko ma, vypros mi sv. setrvani. 
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3. Jina modlitba o milost konecneho setrvani'. 

Otce vecny, hluboce se ti klani'm, a dekuji ti, 
ze jsi me stvofil a skrze Jezise Krista me vykou- 
pil. Dekuji ti, ze jsi me povolal k prave kfesfanske 
vife, a ze jsi me na kftu sv. prijal za dite sve. 
Dekuji ti, ze jsi po tolikerych hfisi'ch mych cekal 
na pokani me, a ze jsi mi odpustil, jak doufam, 
veskery hfichy moje, jimiz jsem te urazel-a hneval, 
a kterych znova lituji, protoze jsem jimi zarmoutil 
tebe, dobrotu nekonecnou. I za to ti dekuji, ze jsi 
mne uchoval od mnohych jinych hrichu, do nichz 
bych byl jiste klesl, kdyby mne nebyla chranila 
ruka tva. Nez nepfatele moji neustavaji a neusta- 
nou az do smrti na mne litociti, aby si mne znova 
podmanili. Jestlize mne tedy nebudes chraniti a 
neprispejes mi pokazde milosti svou, bidne zase 
klesnu a ztratim milost tvou. Procez te prosim 
pro lasku k Jezisi Kristu, nechaf setrvam az do 
smrti v milosti tvoji. Jezis, Syn tvfij, slibil nam, ze 
nam vsecko das, zackoli te budeme prositi ve jmenu 
jeho. Nuze, pro zasluhy Jezise Krista, prosim te 
sam i jmenem vsech, ktefiz jsou v milosti tvoji, 
nechaf jiz nikdy neodloucime se od lasky tve, 
abychom vzdycky te milovali v zivote tomto i onom. 
O Maria, matko Bozi, pros Jezise za mne. Amen. 

4. Podobna modlitba za milost setrvani. 

Vecny Boze, tobe se klanim a dekuji, ze jsi 
me stvoril a vykoupil skrze Jezise Krista; ze jsi 
me ucinil ditkem cirkve svate, ze jsi na mne cekal, 
kdyz jsem zil v hrichu; ze jsi mi tolikrate odpu- 
stil a od tolika mne zachoval hrichu, do kterych 
bych byl znova klesl, kdybys mi nebyl milosti svou 
pfispel. Avsak nepfatele moji neprestanou me po- 
kouseti, dokud ziv budu; jestlize tedy nebudes pri 
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mne stati, klesnu znova a hloub nez drive. Pro 
lasku Jezise Krista, udel mi sv. setrvani. Jezis 
Kristus' nam pfislibil, ze nam zadne milosti ne- 
odepfes, o kterou te prositi budeme ve jmenu jeho. 
Pro zasluhy tudiz tohoto Syna sveho prosim te 
o milost, abych jiz nikdy od tebe se neodloucil. 
»Nedej mi se odlouZiti od tebe.- A za tu milost 
prosim te tez ve jmenu vsech, ktefi nyni tesi se 
z pfatelstvi tveho. Jsem jist, budu-li te vzdycky 
prositi o milost setrvani, ze mi nebude odepfena, 
jezto jsi prislibil vyslyseti prosiciho. Ale prave o to 
se bojim, ze v nektere prilezitosti k hrichu opo- 
minu tobe se doporouceti, a tak ze te ztratim. 
0 tu tedy milost te snazne prosim ve jmenu Jezise 
a Marie, abych nepfestaval prositi. Nechf ve vsech 
pokusenich utikam se hned vzdycky k tobe, vzy- 
vaje nejsv. jmena Jezise a Marie. A tak, 6 Boze 
muj, najisto doufam, ze umru v milosti tve, a ze 
te pak milovati budu v nebi, jsa jist, ze tarn jiz 
nikdy neodloucim se od tebe, a ze te milovati budu 
po vsecky veky. Amen. 

5. Modlitba k Jezisi Kristu o jeho sv. lasku. 

Ukfizovana lasko nia, mily Jez[si muj, o vefim 
a vyznavam, ze jsi pravy Syn Bozi a muj Spa- 
sitel. Klanim se ti v hlubokosti nicoty sve a dekuji 
ti, ze jsi podstoupil za mne smrt, abys mi^ zjednal 
zivot milosti Bozi. Premily Vykupiteli muj v tobe 
jsem diky zavazan za veskeru spasu svcji. Ty jsi 
mne dosud zachranil od pekla. Tebou se mi do- 
stalo hrichu odpusteni. Ale ja nevdecny ! Misto 
abych te miloval, opet a opet jsem te urazel a 
hneval. Zasluhoval bych za to, ' abych te jiz ne- 
mohl milovati; ale ne, Jezisi muj, potrestej mne 
trestem jakymkoli, jen ne timto. Jestli jsem te drive 
nemiloval, nyni te miluji a jineho si nezadam, nez 
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te milovati z celeho srdce. Ale bez pomoci tve 
jsem malomocny. Jezto mi tedy poroucis, abych 
e mi oval, nuze, posilni me, abych dostal tomuto 
tak sladkemu a milemu prikazani tvemu Ty isi 
vsecko prishbil tomu, kdo te zac prosi: -Coikoli 
W*% chtiti, budete prositi a stane se vdmH (Jan 
15, 7.) bpolehaje tedy v to to prislibeni, mily Jezisi 
m ,V J !„ prosim te ne jprve za odpusteni vsech svych 
hnchu, kterych nade vsecko lituji, protoze jsem 
jimi urazil tebe, dobrotu nekonecnou. Prosi'm te dale 
o to, abych setrval az do smrti v milosti tvoji. Ale 
nade vsecko prosi'm te o dar tve lasky svate. Muj 
Jezisi, nadeje ma, lasko ma a me vsecko, rozpal 
me ohnem te lasky svate, kterou jsi prisel zapa- 
lit na zemi : *Ohen lasky sve roznet ve nine.'- Tut 
amons in me ignem accende. A proto nechf vzdvckv 
srovnavam se s tvou v5li svatou. 0 svef me, at po- 
znavam vie a vice, jak velmi zasluhujes byti milo- 
van, a jafc nevyslovnou lasku choval jsi ke mne 
obzvlaste kdyz jsi zivot svfij polozil za mne. Ucin' 
tedy, nechf miluji te z celeho srdce, a vzdycky a 
vzdycky, co ziv budu, nechf pros.'m te o tu milost 
abych te miloval ; abych v lasce tve ziv jsa i umi- 
raje,jednoho dne vesel do nebe, ate tarn miloval 
ze vsech^ sil svych, a nepfestal te jiz milovati po 
celou_ vecnost. 

, „.?„ matko krasneho milovani, orodovnice ma a 
utociste moje, Maria, ty jsi vsech tvorQ milovani 
neihodnejsi, od Boha nejvice milovana a nejvice 
ho milujici, ty jineho si nepfejes, nez aby ode vsech 
byl milovan - 6 pro lasku tvou k Jezisi Kristu 
oroduj za mne a vypros mi tu milost, abych vzdycky 
a z celeho srdce jej miloval; od tebejizadam od 
tebe ji tez ocekavam. Amen. 
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6. Podobna modlitba k Jezisi Kristu o jeho lasku 
svatou, kterou konati jest denne. 

Ukrizovana lasko ma, premily Jezisi muj, vefim 
a vyznavam, ze jsi pravy Syn Bozi a Spasitel sveta. 
Klanim se ti v nejhlubsi pokofe, jsa si vedom sve 
nehodnosti, a dekuji ti, ze jsi racil za mne umnti, 
abys_ mi zjednal zivot milosti Bozi. 6, vsech pfatel 
nejvernejsi, vsech otcu nejlaskavejsi, vsech panu 
nejmilejsi! Milovany Vykupiteli mfij, tobe dekuji za 
svou spasu, za dusi, za telo a za vse, co jsem a 
m !* m - v . T y s mne osvobodi! od pekla; tys mi odpu- 
stil hrichy me, tys mi dal nadeji v nebe. Ale ja 
nevdecny! Misto abych te miloval za tak velike 
milosrdenstvi a tak zvlastni, neznou lasku tvou ke 
mne, znovu a znovu jsem te urazel a hneval. Vim, 
ze bych za trest zasluhoval, abych te jiz nesmel 
milovati. Ale ne, Jezisi mfij, uloz mi jakykoli trest, 
jen ti'mto mne netrestej ! Jestli jsem te prve urazel, 
nyni te miluji a zadam si te milovati z celeho 
srdce. Ale ty vis, ze bez pomoci tve niceho ne- 
mohu v Jezto mi tedy poroucis, abych te miloval, a 
nabizis mi kazdou milost, budu-li te o ni prositi. 
nuze, spolehaje v dobrotivost tvou a v zash'beni tve : 
"Zackoli budete prositi Otce ve jmenu mem, to uti- 
nim.*- (Jan 14, 13), pristupuji chudy, jak jsem, k trunu 
milosrdenstvi tveho, a pro zasluhy tveho umuceni 
prosi'm te nejprve za odpusteni vsech svych hri'chu, 
'<terych ze vsi duse sve lituji proto, ze jsem ura- 
zil jimi tebe, dobrotu nekonecnou. Odpusf mi tedy, 
a spolu s odpustenim udel mi sv. setrvani az do 
smrti, a zati'm^ mi udel dar sve lasky svate. 

0 muj Jezisi Kriste, nadeje a jedina lasko ma, 
zivote muj, poklade muj a me vsecko, osvef dusi 
mou tim svetlem pravdy a roznef je tim ohnem 
lasky, kterejsi nam pfinesl nasvet. Osvef me, abych 
vie a vice poznaval, jak velice zasluhujes byti mi- 
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lovan, a jak nesmirne jsi me miloval, jezto jsi za 
mne tolik trpel a umfel. Udel mi te lasky, kterou 
Otec tvfij vecny sam te miluje. A jako on jest 
v tobe a jedno jest s tebou, nechf ija skrze lasku 
pravou v tobe jsem, a prostredkem dokonaleho 
sjednoceni vule jedno jsem s tebou. Dopfej mi te 
milosti, 6 Jezisi muj, abych te miloval se vsi vrouc- 
nosti duse sve a neustale, a abych vzdycky te 
prosil o milost, tebe milovati, abych pak v lasce 
tve s zivotem timto se rozlouciv, vesel do nebe a 
tarn te miloval laskou nejcistsi a nejdokonalejsf a 
nikdy jiz nepfestal te milovati, na veky tebe po- 
zi'vaje. 

0 matko krasneho milovani, nejblahoslavenejsi 
Panno Maria, orodovnice, matko a po Jezisi jedina 
nadeje ma, ty, jiz tento Buh ze vsech tvoru nej- 
vice miluje, a ktera jineho si nepfejes, nez aby 
ode vsech dusi byl milovan, pro lasku tohoto Syna, 
ktery pred ocima tvyma umiral za spaseni nase, 
pfimlouvej se za mne a zjednej mi milost, abych 
vzdycky a z celeho srdce jej miloval. O to te pro- 
sim, a doufam, ze mne vyslysis. Amen. 

7. Modlitba o duveru v zasluhy Jezise Krista a 
ve pHmluvu Panny Marie. 

Otce vecny, dekuji ti, sec jsem, sam i jmenem 
vsech lidi, za velike milosrdenstvi tve, ktere jsi 
nam osvedcil, poslav nam Syna sveho, aby se 
vtelil a smrti svou zjednal nam spaseni. Diky ti 
vzdavam za to, a rad bych na dukaz vdecnosti 
takovou se ti odmenil laskou, jake zasluhuje tak 
nevsedni dobrodini. Pro zasluhy jeho odpoustis nam 
nase viny, jezto on dosti ucinil spravedlnosti tve za 
tresty, kterych jsme my zasluhovali. Pro neho pfi- 
jimas nas na milost, hfisniky ubohe, kteri nezaslu- 
huji, lec hnevu tveho a trestu. Pro neho ucinis 
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nas ucastny nebeskeho kralovstvi sveho. Slovem, 
pro neho povinen jsi dati vsechno dobre a kazdou 
milost tomu, kdo te za ne prosi ve jmenu Jezise 
Krista. 

I za to dekuji tobe, dobroto nekonecna, ze jsi 
na podporu duvery nasi mimo Jezise Krista, jehoz 
jsi nam dal za Vykupitele, daroval nam tez za pri- 
mluvkyni milovanou dceru svou Marii Pannu, a ze 
jsi ji dal srdce tolik slitovne a milosrdne, aby pfi- 
mluvou svou vzdycky na pomoc spela hfisniku 
kteremukoli, jenz se k ni utika; a ze jsi teto jeji 
primluve dal takovou moc, ze nejsi s to, abys ji 
odeprel milosti jakekoli, o kterou te zada. 

A proto si pfejes, abychom meli neobmezenou 
duveru v zasluhy Jezise Krista a v pn'mluvu blah. 
Panny Marie. Nez dflvera ta jest darem tvym, a to 
velikym darem, ktereho dopfavas jen tomu, koho 
chces spasiti. 0 tu tedy duveru v krev Jezise Krista 
a v pn'mluvu Marie Panny te prosim, a to pro za- 
sluhy Jezise a Marie. . ' 

A tez k tobe se obracim, drahy Vykupiteli mfij ; 
ty jsi proto obetoval zivot svflj na kfizi, abys mne, 
jen trestu hodnemu, zjednal tuto duveru v zasluhy 
svoje. Ucifi tedy, at splni se ucel smrti tve, a necht 
vseho doufam, spolehaje v umuceni tvoje. 

Ty pak, 6 Maria, matko ma, a po Jezisi Kristuje- 
dina nadeje moje, vypros mi pevnou duveru nejprve 
v zasluhy Jezise, Syna sveho, a po te v pfimluvu 
tvoji, ktera jest vsemocna, jezto vsecko vymuze 
u Boha, zackoli zada. 0 pfenejmilejsi Jezisi muj, 
6 pfesladka Panno Maria, ve vas se duvefuji, vam 
dusi svou svefuji, vam, ktefi ji tolik milujete, sli- 
tujtez se nad ni a spastez ji. Amen. 
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8. Modlitba za milost setrvani v modlitbe. 

0 Boze duse me, doufam od dobrotivosti tve 
ze jsem v tve milosti, a ze jsi mi jiz odpustil ve- 
skery urazky, jez jsem ti ucinil. Dekuji ti za to 
z celeho srdce, a tesi'm se nadeji, ze ti za to de- 
kovati budu na veky : » O milosrdenstvick Hosto- 
dtnovych na vSky zpivati budu.. Uznavam, ze jen 
proto jsem do hrichu klesaval, ze jsem se neuti'kal 
k tobe, byvaje pokousen, a ze jsem te neprosil 
o milost setrvani. Pevne si proto uminuji, ze bu- 
doucne vzdycky chci tobe se doporouceti, a ob- 
zv ! as j£' , kd y z budu v nebezpecenstvi znova te ura- 
ziti. Cinim piedsevzeti, utikati se vzdycky k milo- 
srdenstvi tvemu a vzyvati pokazde presvata jmena 
Jezise a Mane: jsa jist, ze k prosbe me udehs mi 
potrebnou S!iu, bez mz bych neodolal nepratelfim 
svym. lo si uminuji, to uciniti slibuji. 

. , Nez > ? Bo !- e mfij, co mi prospeji vsecka ma 
predsevzeti a vsecky me sliby, jestli ty mi nepri- 
spejes milosti svou, abych splnil, co si uminuji, ze 
totiz ve vsech nebezpecenstvfch k tobe vzdyckv 
budu se utikati? 0 prispej mi, Otce vecny,' pro 
lasku k Jez 1S1 - Kristu, a nedej, abych opominu! tobe 
se doporouceti, kdykoliv budu pokusenimi prona- 
sledovan. Jsem jist, ze mi vzdycky prispejes, kdy- 
koli se uteku k tobe, ale toho 'prave se bojim 
abych neopominul tobe se doporouceti, a aby tato 
nedbalost moje nebyla pficinou nestesti meho, totiz 
ztraty milosti tvoji, nejvetsiho to zajiste nestesti, 
ktere by me mohlo potkati. 6 pro zasluhy Jezise 
Knsta udel mi milost modlitby, ale tak hojnou milost, 
abych vzdycky se modlil a prosil, jak nalezi. 

O Maria, matko ma, kdykoli jsem k tobe se 
utekl, vzdycky jsi mi vyprosila milost, abych neklesl. 
iNyni utikam se k tobe o milost mnohem vetsi, 
abych totiz ve vsech potfebach svych doporoucel 
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se Synu tvemu a tobe. Kralovno ma, ty vsecko 
u Boha vymflzes, zackoli zadas. Zjednej mi nyni 
pro lasku svou k Jezisi Kristu tu milost, o kterou 
te prosim, abych se vzdycky modlil, a co ziv budu, 
modliti se neprestal. Amen. 

9. Denni modlitba za potfebne milosti k spaseni. 

Otce nebesky, Syn tvfij slibil nam kazdou milost, 
o kterou te prositi budeme ve jmenu jeho. Vejmenu 
tedy a pro zasluhy Jezise Krista tebe prosim, abys 
mne a vsem lidem tyto milosti racil udeliti. Prvc 
udel mi, prosim, zivou viru ve vsechno, cemu me 
uci sv. ci'rkev rimska. Osvef me take, abych poznal 
marnost pozemskych statkfl a jak jsi ty vznesene 
a nekonecne dobro. Dej mi tez poznati ohavnost 
spachanych mych hrichu, abych jak slusi, pro ne 
se pokofoval a jich nenavidel — a nekonecnou 
dobrotu tvou, abych te miloval z celeho srdce. 
Dej, af take poznam, jak velice jsi me miloval, 
abych ode dneska hledel za takovou dobrotu tobe 
vdecen by ti. Druhe, udel mi pevnou duveru v milo- 
srdenstvi sve, ze pro zasluhy Jezise Krista a na 
primluvu blahoslavene Panny Marie obdrzim od- 
pusteni svych hrichu, setrvani v dobrem a konecne 
slavu vecnou v nebi. Tfeti, udel mi velikou lasku 
k tobe, aby mne odloucila od naklonnosti pozem- 
skych, a od nezfizene lasky k sobe samemu, a 
abych nemiloval lec tebe, a jineho si nepfal a ji- 
neho nehledal, nez tve cti a slavy. Ctvrte, prosim 
o dokonalou oddanost do vule tve, abych pfijimal 
tise a klidne z rukou tvych bolesti, nemoc, opo- 
vrzeni, pronasledovani, dusevni vyprahlost a opu- 
stenost, ztratu jmeni, cti a pfibuznych svych a 
kterykoli jiny kfiz na mne seslati racis. Uplne se 
ti obetuji; ucin se mnou a se vsim, co meho jest, 
jak tobe libo; jen me osvef a posilni, abych do- 
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konale vyplnil tvou vuli svatou; zvlaste v hodince 
smrti prispej mi na pomoc, abych ti zivot svuj 
obetoval s vrouci laskou ve spojeni s velikou obeti 
Jezise Krista, Syna tveho, an ti zivot svfij obetoval na 
krizi, na hofe Kalvarii. Pate, prosi'm te o velikou 
litost nad hrichy svymi, abych do nejdelsi smrti 
sve toho sidecne zelel a oplakaval, ze jsem jimi 
zarmucovai tebe, nejvyssi dobre, jenz hoden jsi 
lasky nekonecne a tolik jsi me. miloval. Seste, udel 
mi, prosi'm, ducha prave pokory a tichosti, abych 
klidne, ano s radosti pfiji'mal opovrzeni, nevdek a 
urazky, kterych se mi dostane od lidi. Prosi'm te 
tez za dokonalou lasku blizniho, abych pfal dobreho 
ysem, kdoz mi ublizili, a jim die moznosti dobfe 
cinil a aspon za ne se modli]. Sedme, prosi'm te 
o lasku k ctnosti seberrrtveni, abych trestal odbojnc 
smysly sve a odporoval sve sebelasce; prosim te 
tez o cistotu tela a spolu o milost, abych vsem 
necistym pokusenim odporoval a k tobe a k nejsv. 
matce hned o pomoc se uti'kal. Dej mi take milost, 
abych byl ye vsem na slovo poslusen sveho du- 
chovniho vudce a vsech pfedstavenych svych. Udel 
mi tez dobry umysl, aby vsecko, cokoli cinim, aneb 
ceho si preji, bylo k tve cti a slave a tobe se H- 
bilo. Udel^ mi dale velikou dfiveru v prehofke umu- 
ceni Jezise Krista a ve pfimluvu neposkvrnene 
Panny Marie. Dej mi konecne vrouci lasku k ve- 
lebne Svatosti a neznou uctu a lasku k nejsvetejsi 
matce Syna tveho. Posleze te prosi'm o setrvani 
v dobrem a o milost, abych vzdy za ne prosil, 
zvlaste v pokuseni a v hodince smrti. 

Porouci'm ti tez duse v ocistci a rodice, pri- 
buzne a dobrodince sve. Zvlaste vsak poroucim ti 
vsecky, kdoz mne nenavideji a mne ublizili. Prosim 
te, abys jim odmenil dobrym za zle, ktere mi uci- 
nih,^ neb ktereho mi prejf. Poroucim ti konecne 
nevenci, bludare a vsechny ubohe hri'sniky. Osvef 
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je a dej jim odvahu, aby se hnchu svych zbavili. 
6 Boze lasky nejhodnejsi, kez te znam a kez vsichni 
te miluji, obzvlaste ja, ktery jsem byl k tobe nej- 
nevdeenejsi ze vsech, abych milosti tvou jedenkrate 
na veky milosrdenstvi tvoje oslavoval, coz doufam 
od zasluh nejdrazsi krve Jezise Krista a od pfi- 
mluvy bl. Panny Marie. 6 Maria, matko Bozi, oro- 
duj za mne u Jezise. Amen. 

10. Modlitba za sv. ctnosti. 

Pane a Boze muj, pro zasluhy Jezise Krista 
prosim te nejprve za sv. svetlo tve; dej, at poznam 
marnost vsech statkfi pozemskych, a ze neni ji- 
neho dobra, nez milovati tebe, dobro nejvyssi a 
nekonecne. Dej, af poznam nehodnost svou a jak 
ty hoden jsi, aby vsichni te milovali, zejmena ja, 
a to pro lasku, kterou jsi choval ke mne. Udel mi 
sv. pokoru, abych s mysli radostnou na se vzal 
veskera opovrzeni, kterych se mi dostane od lidi. 
Daruj mi velikou litost nad hrichy mymi. Dej mi 
lasku k sv. umrtvenosti, abych odporoval svym 
naruzivostem a krotil odbojne smysly sve. Udel 
mi lasku k sv. poslusnosti, kterou jsem povinen 
svym pfedstavenym. Poprej mi te milosti, abych 
vse, co cinim, konal jen s tim umyslem, tobe se 
zalibiti. Propujc mi sv. cistotu ^tela i duse a odlou- 
ceni ode vseho, co se neodnasi k tve lasce. Dej 
mi velikou duveru v umuceni Jezise Krista a v pfi - 
mluvu nejbl. Panny Marie. Ale nejvice prosi'm te 
o velikou lasku k tobe, a za dokonalou srovnalost 
s bozskou vuli tvoji. 

Doporucuji ti pak duse v ocistci, rodice a pfi- 
buzne, dobrodince a pfatele, jakoz i vsecky ty, 
kteri mi ucinili nejake pn'kofi aneb me zarmoutili ; 
prosim te, abys je zahrnul vsim dobrym. Doporu- 
cuji ti posleze nevenci, bludare a vsecky, kdo ziji 



v hfichu. Jezto hoden jsi, 6 Boze muj, lasky ne- 
konecnc, dej, af vsichni te poznaji a miluji, ob 
zvlaste ja, jenzto jsem nejnevdecnejsi ze vsech. 
Velice jsem te urazel, nechf tedy velice te miluji, 
a nechf vecne v nebi oslavuji a velebim milosrden- 
stvi tvoje. Maria, Panno nejsvetejsi, pros Jezise za 
mne Amen. 

11. Prosba duse zbozne k Marii a k Jezisi. 

Kralovno a matko moje, jestlize ty mne chra- 
nis, nebojim se, ze prijdu do pekla, protoze ty 
predkladas prosby sve a zasluhy svoje za vsecky, 
ktere jsi vzala do sve ochrany, a Jezis Kristus ne- 
odepfe ti niceho, zackoli ho prosi's. Pani ma, pro 
lasku k tomuto Synu svemu, pozadej ho, af 
se ustrne nade mnou. A ty, Jezisi mflj, pro pri- 
mluvu a zasluhy nejsv. matky sve Marie Panny, a 
pro krev, kterou jsi vylil za mne, zachran.mne od 
pekla, protoze v pekle nemohl bych te milovati. 
Od tohoto pekia, prosim te, vysvobocf me pro milo- 
srdenstvi sve, ktere te donutilo urnfiti na kn'zi 
z lasky k nam. Jezisi a Maria, vy jste laska a na- 
deje ma. Amen. 

12. Denni prosba o milost setrvani. 

Boze muj, dekuji ti, ze jsi mi odpustil, jak 
doufam, tolikere urazky, jez jsem ti ucinil. Miluji 
te nade vsecko, a Jituji nanejvys, ze jsem tak po- 
hrdal nekonecnou velebnosti tvou. Radeji chci 
umfiti, nez te kdy znova uraziti, ale stachuji se 
slabosd sve, abych zase neklesl a nepozbyl milo- 
sti tvoji. ^ O prosim te pro zasluhy Jezise Krista, 
nedopoustej^ abych zas upadl v nemilost tvou. 
A ty, 6 Jezisi, Vykupiteli muj, jezto jsi umfel na 
kh'zi, abys mne spasil, nedej mi se odlouciti od 
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tebe. Jezisi mflj, Jezisi muj, vyslys mne. A ■'Nedej 
mi se odlouliti od tebe; nedej mi se adlouZiti od 
tebe!" TalTdoufam pro krev, kterou jsi prolil za 
mne v tak nevyslovnych bolestech. A ty, matko 
a nadeje ma, Maria, oroduj za mne; a uvidis-li, 
ze napaden jsem od nektereho pokuseni, vypros 
mi milost, abych nemeskaje, utekl se lined k Synu 
tvemu a k tobe s prosbou: *Pomoz mi, Jezisi 
mujt Matko md pfispij mi, at' neziratim Boha ! A tak 
si pocinaje, doufam, ze umru v lasce k Bohu a 
k tobe, a ze vecne budu vas milovati v nebi. Amen. 

13. Zaslibna modlitba k bl. Panne Marii. 

6 Panno nejsvetejsi a matko Bozi, Maria, ja 
N. N. ackoli jsem docela nehoden byti tvojim slu- 
zebnikem, nicmene podivuhodnou dobrotiyosti tvou 
jsa povzbuzen, a veden jsa touhou,^ tobe slouziti, 
vyvoluji si te nyni pred svym andelem straznym 
a pfed celym dvorem nebeskym za svou zvlastni 
pani, primluvkyni a matku, a pevne si umiriuji, ze 
ti chci vzdycky slouziti a ze se vynasnazim, sec 
budu, aby tez jini tobe slouzili. Procez_ te ^prosim, 
6 matko nejmilostivejsi, pro krev nejsvetejsjho Sy- 
nacka sveho, vylitou za mne, abys mne prijala do 
poctu ostatnich ctitelu svych za sveho sluzebm'ka. 
Hied' s laskou na vsecko pocinani me a zjed^nej 
mi tu milost, abych tak ridil sve myslenky, feci 
a skutky.xbych nikdy neurazil nejcistsich oci tvych, 
ani oci jezise, bozskeho Synacka tveho. Bud mne 
vzdy pametliva a neopoustej mne v hodince smrti , 
me. Amen. 

14. Modlitba k blah. Panne Marii za odpusteni 
hfichu a za sv. setrvani. 

Viz, 6 matko Bozi, u nohou svych hfisnika 
uboheho, ktery k tobe se utika a v tebe duveruje. 
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6 matko milosrdenstvf, slituj se nade mnou. Sly- 
§im, jak vsickni zovou te utocistem a nadeji hn's- 
m'ku ; tys tedy take utocistem a nadeji mou. Tobe 
nalezi pfimluvou svou me spasiti. Prispej mi pro 
lasku k Jezisi Kristu: podej ruku ubohemu kleslemu, 
ktery tobe se doporouci a se navzdy zaslibuje 
sluzbe tve. Zasvecuji se tudiz tobe, 6 kralovno 
nebeska, abych ti slouzil po cely zivot svuj ; pfijmi 
me a nezamitej mne, jak by mi prisluselo. 6 matko 
ma, v ochranu a pnmluvu tvoji slozil jsem veskeru 
nadeji svou. Velebim Boha a vzdavam mu tisicere 
diky, ze mi v milosrdenstvi svem daroval tuto du- 
veru v tebe, kterou povazuji za nejjistejsi zaruku 
spasem sveho. Ach, ja ubohy, pfilis casto klesl 
jsem drive proto, ze jsem se neutikal k tobe. Dou- 
fam nyni, ze mi pro zasluhy Jezise Krista a na 
tvou pnmluvu tato ma provineni jsou jiz odpu- 
stena. Ale pfes to vse mohl bych opet ztratiti 
milost Bozi. Ach, Pani ma, vezmi me do sve 
ochrany a nedej, abych znova up'adl v otroctvi 
pekelne. Budiz mi vzdycky napomocna! Vim, ze 
s pomoci tvou zvitezim. Vim, ze mi jiste pfispe 
jes, budu-li se ti doporouceti; ale prave toho se 
obavam, ze v prilezitosti k hnchu opominu te 
vzyvati a tak zahynu. O tu tedy milost te prosim, 
o tu te zaprisaham, sec jen jsem, abych totiz 
v utocich pekelnych utikal se vzdycky k tooe, 
volaje: 6 Maria, pomoz mi, 6 Maria! matko ma, 
nedej, abych Boha sveho ztratil! 

15. Modlitba k Panne Marii o dobrou a blaze- 
nou smrt. 

_0 Maria, jaka bude ma smrt? Pomyslim-li 
nyni na sve hfichy, a pomnim-li na to dfilezite 
okamzeni, kdy dusi svou vypustim, abych byl 
souzen, pojima mne strach a stud. 6 Matko ma, 
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krev Jezise Krista a pfimluva tva jsou nadeje moje. 
O poteseni zarmoucenych, neopou^tej mne ve chvili 
te a nenech mne bez litechy ve velikem torn za- 
rmutku. Jestli ty mi nepfispejes, budu ztracen. 
O pani ma, vypros mi velikou litost nad hrichy 
mymi, opravdove polepseni a stalou vernost Bohu 
po vsechen ostatni cas zivota meho. A az nadejde 
posledni konec zivota meho, 6 Maria, nadeje ma, 
prispej mi na pomoc v onech velikych uzkostech 
a posilni me, abych nezoufal pfi pohledu na sve 
hfichy, jez mi tehdy (label pfed oci bude staveti. 
Vypros mi milost, abych te tenkrate neustale vzy- 
val, " bych dusi svou vypustil,, jmeno tve a jmeno 
nejsvetejsiho Syna tveho maje na rtech. Ano, kra- 
lovno moje, odpusf, ze jsem tak smely: prve nez 
dusi vypustim, pfijd' sama a potes mne pfitomno- 
sti svou. Jsem ovsem hrisnik a nezasluhuji toho, 
ale ctim a miluji te a mam velikou duveru v tebe, 
6 Maria. Ocekavam te, nezbav mne te litechy. 
A nebudu-li tak velike milosti hoden, aspon s nebe 
pri mne stuj, abych opustil tento svet s laskou 
k Bohu a k tobe, a pfisel do nebe, abych vas tarn 
miloval oba vecne.iAmen. 

16. Modlitba k Panne Marii za ochranem od pekla 
a za dosazeni blazenosti nebeske. 

O nejmilejsi pani ma, dekuji ti, ze jsi me toli- 
krat od pekla zachranila, kolikrate jsem ho zaslu- 
hoval hfichy svymi. Mne uboheho! Byl jsem jiz 
odsouzen k tomuto vezeni, a jiz snad po prvnim 
tezkem hfichu byl by rozsudek ten na mne vyko- 
nan byval, kdybys ty, 6 Panno slitovna, nebyla se 
mne ujala. Aniz jsem te o to prosil, jen z pouhe 
dobrotiyosti sve zastavilajsi bozskou spravedlnost, 
a obmekcivsi zatvrzelost mou, dodala jsi mi od- 
vahy, abych se dfivef oval v tebe. A do kolika jinych 
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h fichu byl bych potom klesl v tolika nebezpecen- 
Styfch, v nichzto jsem se ocitl, kdybys ty, 6 matko 
nejmilostitfejsi, nebyla me odnich zachranila mi- 
lostmi, jez jsi mi vyprosila. 6 kralovno ma, neu- 
stavej i na dale chraniti mne od pekla. 6 matko 
moje, neponechavej mne sobe samemu, sice za- 
hynu; nybrz ucin, af vzdycky uti'kam se k tobe. 
Zachrari mne, nadeje ma, zachrafi mne od hfichu, 
kjery jedine odsoudil by mne k peklu. Dej, at 
prijdu do nebe, abych se tarn radoval s tebou po 
celou vecnost. Dekuji nade vsecko Bohu, ze mi 
dava dfiveru v krev Jezise Krista a v tebe. Ano, 
doufam, ze ty me zachranis, ze ty me od hfichu 
osvobodis, ze mi vyprosis svetlo a silu, abych 
plnil vuli Bozi, a posleze ze uvedes me do bez- 
pecneho pfistavu nebeske blazenosti. Toliksluzeb- 
niku tyych doufalo v tebe, a nikdo z nich nebyl 
zklaman. A zajiste ani ja se nezklamu ! Ano, 
oJVIaria; na tobe jest, abys me spasila! Pros Je- 
zise, Syna sveho, jakoz i ja ho prosim pro zasluhy 
jeho umucenj, aby tuto duveru mi zachoval a vie 
a vice ve mne ji rozmnozova!, a jiste budu spasen. 
Amen. 

Kratke myslenky a povzdechy. 

6 Boze, kdo vi, jaky bude mflj los? Bud' budu 
navzdy sfasten, anebo navzdy nesfasten! 

Co platen jest vsechen svet bez Boha ? 

Necbf vsecko je ztraceno, jen kdyz neztratim 
Boha. 

Miluji te, Jezisi muj, jenzto jsi umfel za mne. 

0 bych byl drive umfel, nez jsem te urazil ! 

Radeji umfiti, nez Boha ztratiti! 

Jezisi a Jvlaria, vy jste nadeji mou. 

Boze muj, prispej mi pro lasku k Jezisi Kristu. 

Muj Jezisi, na tobe jedinem mam dosti. 
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Nedej mi se odlouciti od tebe. 
Daruj mi lasku svou, a pak ucin se mnou, co 
ti libo. 

A co bych miloval, kdybych tebe nemiloval, 
Boze mfij ? 

Otce vecny, pomoz mi pro las)<u k Jezisi. 
V tebe veh'm, v tebe doufam, tebe miluji. 
Viz mne, Pane, ucifi se mnou, co se ti libi 
Kdy, 6 Boze, budu vsecek tvuj ? 
Kdy budu moci rici : Boze muj, jiz te nemohu 
ztratiti? 

6 Maria, nadeje ma, slituj se nade mnou ! 
Matko Bozi, pros Jezise za mne ! 
Pane, kdo jsem ja, ze si prejes byti ode mne 
milovan ? 

Boze muj, jen tebe chci a nic jineho. 

Chci vsecko to, a jenom to, co ty chces. 

6 bych se mohl vsecek straviti pro tebe, jenz 
jsi se vsecek stravil pro mne ! 

Jinym jsem byl vdecen, jedine tobe, Boze mfij, 
byl jsem nevdecen. 

Dosti jsem se te jiz naurazel, jiz nechci te 
uraziti. 

Kdybych byl tehdy umfel, nemohl bych te jiz 
milovati. 

Nechaf spise umru, nez abych te urazil. 

Cekal jsi na mne, abych te miloval ; ano, chci 
te nyni milovati 

Tobe zasvecuji ostatni zivot svuj. 

6 muj Jezisi, pfipoutej mne docela k sobe. 

Ty neopustis mne, a ja neopustim tebe. Dou- 
fam, ze se budeme vzdycky milovati, 6 Boze 
duse me. 

Muj Jezisi. ucin me docela svym, prve nez 
umru. , 

Nech af uvidim te usmifeneho, az me pfijdes 
soudit. 
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Pnlis jsi me zavazal ft lasce sve; i miluji te, 
ano miluji te. 

Dovol, at' miluje te hrisnik, ktery te tolik 
hneval. 

TjL^jsi se daroval vsecek mne, ja daruji se 
vsecek- tobe. . 

Chci te velice milovati v zivote tomto, abych 
te velice miloval v zivote onom. 

Dej, at poznam, jak velike jsi dobro, abych te 
velice miloval. 

Tymilujes, kdo miluje tebe; ja te miluji, miluj 
tedy i ty me. 

Dej mi lasku, ktere si ode mne zadas. 

Raduji se /. toho, ze jsi nekonecne blazen. 

O bych te byl vzdycky miloval a drive umrel, 
nez te urazil. 

Nechaf vsecko pfemohu, abych tobe se zalibil. 

Tobe daruji veskeru vfili svou ; nakladej se 
mnou, jak tobe se li'bi. 

Poteseni me jest potesiti tebe, dobrotu neko- 
necnou. 

Doufam, ze te budu vecne milovati, 6 Boze 
vecny. 

Ty jsi vsemohouci, ucin me svatym. 

Ty jsi mne hledal, kdyz jsem od tebe prchal ; 
nezami'tnes mne jiste nyni, kdyz te hledam. 

Dekuji ti, ze mi dopfavas casu, abych te mi- 
loval. Dekuji ti za to a miluji te. 

Dnes nechf docela daruji se tobe! 

Sesli na mne trest jakykoli, jen ne ten, abych 
te nemohl milovati. 

Boze mfij, chci te milovati bez vyminky. 

Pfiji'mam vsecka utrpeni i vsecka opovrzeni, 
jen kdyz mi bude doprano te milovati. 

Rad bych umrel pro tebe, jenz jsi umriti racil 
pro mne. 
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Pfal bych si, aby vsichni te milovali, jak za- 
sluhujes. 

Chci vsecko uciniti, o cem poznam, ze mas 
v torn zah'bem. 

Milejsi jest mi zalibeni tve, nezli vsecky ra- 
dosti tohoto sveta. 

0 vule Bozi, tys laska ma. 

O Maria, ziskej me docela Bohu. 

O Matko ma, dej, af se vzdycky utikam k tobe. 

Na tobe zalezi me posvetiti, doufam, ze to 
ucinis. 



Osvedcem' pro blazenou hodinu smrti. 

Boze mfij, veda, ze jiste umru, ale neveda kdy, 
chci jiz nyni na smrt se pripraviti ; a proto osved- 
cuji, ze verim vse, co cirkev sv. veri, a obzvlaste 
v tajemstvi Trojice nejsvetejsi, ve vteleni a smrt 
Jezise Krista, v nebe i v peklo, protoze vsecko ty 
jsi zjevil, kteryz jsi pravda sama. 

Zasluhoval bych stokrate pekla, ale doufam 
v milosrdenstvi^tve a pro zasluhy Jezise Krista 
doufam v odpusteni, setrvani az do konce a vecne 
slavy v nebi. 

Osvedcuji, ze te miluji nade vsecko, protoze 
jsi nekonecne dobre ; a proto, ze te miluji, lituji 
nade vsecko ysech urazek, jez jsem ti ucinil, a 
chci spi'se umriti, nez te zarmoutiti. Prosi'm te, 
radeji mi vezmi zivot; jen hedopoustej, abych no- 
vym hrichem te ztratil. 

Dekuji ti, mfij Jezisi, za vsecka muka, ktera 
jsi vytrpel za mne, i za tolikere milosrdenstvi, ktere 
jsi mi prokazal po tolika hrisich, jimiz jsem te 
hneval. 

Mily Pane mfij, raduji se z toho, ze jsi neko- 
necne blazen. Mam radost, ze milovan jsi od to- 
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lika dusi' v nebi i na zemi. Pral bych si, aby vsichni 
te poznali a milovali. 

Osvedcuji, ze z lasky k tobe, 6 mfij Jezi'si, 
odpoustim kazdemu, kdokoli me urazil, a prosi'm te, 
abys jim to odmenil dobrymi vecmi. 

Osvedcuji, ze pfeji si v zivote i ve smrti pri- 
jmouti sv. svatosti, a ze jiz nyni zadam si sv. roz- 
hfeseni, jestlize v hodince smrti nebudu mocen 
dati pram to na jevo. 

Pfiji'mam smrt i vsecky bolesti, ktere ji budou 
provazeti, ve spojeni se smrti a bolestmi, ktere 
Jezi's Kristus vytrpel na kn'zi. A pfiji'mam tez, 
Boze muj, vsecky uzkosti a vsecku tryzen, ktere 
pred smrti na mne dopustis. Ucin se mnou i se 
vsim, co mi nalezi, jak tobe se h'bi- Dej mi jen 
lasku svou a milost sv. setrvani, a o nic jineho 
te neprosim. 

6 Maria, matko ma, stuj vzdycky pri mne, 
ale obzvlaste v hodince me smrti; a zatim budiz 
mi napomocna, abych si zachoval milost Bozi. Ty 
jsi nadeje ma. Pod ochrannym plastem tvym chci 
ziv byti i umn'ti. Sv. Josefe, sv. Michaeli archan- 
dele, andele muj strazr.y, opatrujte mne vzdycky, 
ale nejvice v hodince smrti me. 

A ty muj mily Jezi'si, jenz jsi vyvolil sobe 
smrt tak hofkou, abys mne zjednal dobrou smrt, 
tehdy neopoustej mne. Jiz nyni te objimam, abych 
umrel v objeti tvem. Zasluhuji pekla, ale oddavam 
se do milosrdenstvi tveho, doufaje pro krev tvou, 
ze umru v pfatelstvi tvem, a ze se mi dostane 
tveho pozehnani, jakmile te poprve spatfim jakozto 
soudce sveho. V ruce tve, z lasky ke mne pro- 
bodene, poroucim dusi svou. V tebe doufam, ze 
me neodsoudis tehda k peklu »Vlebe. Hospodine, 
jsem doufal, nechf nejsem zahanben na v$ky." sj budiz 
mi vzdycky napomocen, zvlaste viak v hodince 
smrti; dej, nechf skonam s laskou k tobe; a tak 



posledni dechnuti v zivote mem budiz skutkem 
lasky, a ta nechf pfenese mne z tohoto udoli po- 
zemskeho k vecnemu tebe milovani v nebi. 

Jezi'si, Maria a Josefe, stujte pfi mne v smrtelne 
uzkosti me. Jezi'si, Maria a Josefe, vam se zasli- 
buji; prijmete dusi mou v poslednim okamzeni. 

Jine osvedcem pro hodinku smrti, jez se kona 
spolecne s lidem. 

Boze mfij, na kolena pred tebou padaje, tobe 
se klanim a cinim tato osvedcem', jako bych jiz 
co nevidet odejiti mel z tohoto zivota na vecnost. 

Pane mfij, ponevadz jsi pravda neomylna, a 
protoze jsi to cirkvi svate zjevil, veri'm v tajemstvi 
Trojice nejsvetejsi, v Otce, Syna a Ducha sv., ve 
tfi osoby, ale v jedineho toliko Boha, ktery spra- 
vedlive v nebi vecne odmenuje, ale zle peklem 
tresta; ven'm, ze druha bozska osoba, Syn Bozi, 
se vteld a umfel, aby lidi spasil ; a ven'm vse ostatni, 
co cirkev sv. vefi. Dekuji ti za dar prave viry a 
osvedcuji, ze v teto svate vife zadam si ziti a 
umn'ti. 

Boze muj a nadeje rna, spolehaje na zaslibeni 
tva, doufam od milosrdenstvi tveho, nikoli pro za- 
sluhy sve, ale pro zasluhy Jezise Krista odpusteni 
hn'chu, setrvani v milosti tve a po tomto zivote 
bidnem nebeske slavy. A kdyby dabel v hodince 
smrti hrichy me pred oci mi stavel' a k zoufalstvi 
me pokousel, osvedcuji, ze chci vzdycky doufati 
v tebe, Pane mfij, a ze chci umn'ti v uplne odda- 
nosti a duvefe ve tvou dobrotu a lasku. 

6 Boze, jenz hoden jsi lasky nekonecne, mi- 
luji te z celeho srdce, miluji te vice nez sebe a 
osvedcuji, ze hodlam urnriti s vroucim povzdechem 
lasky a te pak milovati vecne v nebi, a proto te 
o to prosim a po torn touzim. A jestlize jsem drive 
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pohrdal nekonecnou dobrotou tvoji, misto abych 
ji byl miloval, lituji toho, 6 Pane, z celeho srdce 
sveho a osvedcuji, ze chci umKti oplakavaje a navzdy 
zavrhuje urazky ti ucinene. Pevne si uminuji, ze chci 
budoucne radeji umfiti. nez opet hresiti. A z lasky 
k tobe odpoustim vsem, kdokoli mne urazili. 

Boze muj, pfijimam smrt a veskery bplesti 
jeji a spojuji ji s bolestmi a se smrti Jezise Krista 
a prinasim ti ji v obet, abych uctii tvou svrcho- 
vanou moc a na dostiucineni za hn'chy sve. Pfijmi, 
6 Pane, tuto obet zivota meho z lasky k one ve- 
like obeti, jjzto tvfij bozsky Syn obetoval sam 
sebe na oltari sv. krize. Oddavam se nyni i v ho- 
dinu smrti uplne do nejsv. vule tve a osvedcuji, 
ze chci umfiti se slovy: »Pane, stan se vzdy vule 
tvd!« 

Nejsv. Panno, orodovnice a matko ma Maria, 
ty jsi a budes po Bohu nadeje a utecha moje v ho- 
dir.ce smrti. Nyni jiz utikam se k tobe a prosim 
te: Stflj pri mne, az mi bude na vecnost se ubi- 
rati. 0 draha kralovno ma, neopoustej mne v po- 
slednim okamzeni torn; pfijcf a prijmi dusi mou 
a predstav ji Synu svemu. Ode dneska na tebe 
se tesfm a doufam, ze umru pod ochrannym pla 
stem tvym v objeti tvych nohou svatych. 

Muj ochrance, sv. Josefe, sv. Michaeli archan- 
dele, sv. andele strazce a svati patronove moji, 
prispejte mi vsickni na pomoc v poslednim torn 
zapase s peklem. 

A ty, ukfizovana lasko ma, muj Jezisi, jenz 
jsi tak horkou smrt sobe vyvolil, abys mne zjednal 
smrt blazenou, rozpomen se potom, ze jsem i ja 
z tech ovecek, ktere jsi vykoupil krvi svou. Ty 
jediny, Jezisi muj, muzes mne potesiti a spasiti, 
az vsickni zde na svete me opusti a nikdo mi po- 
moci nebude moci. 6 doprej mi te milosti, abych 
te pak prijal do srdce sveho, a nedopoustej, abych 
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te navzdy ztratil a na veky od tebe odloucen byl 
v pekle. Nikoli, nejmilejsi Spasiteli muj! Prijmi 
me pak do sv. ran svych. Jiz nyni te objimam a 
v limyslu mam v poslednim dechnuti zivota sveho 
dusi svou vypustiti v nejsladsi ranu sv. boku tveho, 
volaje nyni i pro onu chvili: » Jezisi, Maria, Josefe, 
vdm daruji srdce sve i duSi svou! Jezisi, Maria, 
Josefe, pfijmete tehdy dusi mou!' Amen!« 

Pro Bona trpeti — trpeti mi slasti, 

pro Boha umfiti — specham do sve vlasti. 

Jezisi, miluji tebe, tebe objimam, 

jednou kez v naruci tvoji zivot dokonam. 

Smrtelne hruzy v klid se zmeni blahy: 
skonam-li, nesa v srdci poklad drahy, 
bude-li stati pfi mne tvoje mati — 
korunu slavy rac mne, Pane, dati. 

Kratka denm modlitba k Panu Jezisi ukrizova- 
nemu a k bolestne Panne Marii za dobrou smrt. 

Muj Pane Jezisi Kriste, pro horkost, 'kterou jsi 
trpel na kfizi, kdyz blazena duse tva loucila se 
s pfesvatym telem tvym, smiluj se nad hfisnou 
dusi mou, az ji bude vykrociti z bidneho tela meho, 
aby na vecnost se odebrala. 

6 Maria, pro bolest, ktere jsi zakousela n& 
Kalvarii, kdyz jsi videla, jak Jezis umira na kfizi 
pfed ocima tvyma, vypros mi dobrou smrt, abych, 
milovav Jezise a tebe, matku svou, zde na zemi, 
miloval vas pak vecne v nebi. Amen. 



Fraikllo kfesfanslieho zivota. 
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HLAVA TRETI. 
O cvicbe v krest'anskych ctuostech. 

I. 0 cvifienf se v pokofe. 

Kdo nem pokorny, nemSze se li'biti Bohu, jenz 
nestrpi pysnych. Bull slibil vyslyseti prosiciho • 
avsak pysneho nevyslysf, nybrz na pokorneho vy- 
leva hojne milosti svych: »B/ik se pysnjim protivi, 
ale pokornjim ddvd milost.- (Jak 4, 6.) Pokora deli' 
se na pokoru mysli a pokoru vule. Jsme pokorni 
mysli, kdyz^ uznavame, jak jsme btdnymi a ubo- 
hymi, neumeji'ce a nemohouce lec ciniti zle. Vse, 
co dobreho mame a cinime, pocbazi od Boha. Nez' 
yizme jiz, jak jest nam.v teto pokofe mysli se cvi- 
citi: ]. Nespolehejme nikdy ve vlastni sve si'ly a 
ve sya pfedsevzeti, ale neduverujme sobe a bojme 
se vzdycky sami sebe: bdzni a s tresemm spa- 
sent svd konej/e.« (Filip 2, 12.) Sv. Filip Nerijsky 
nkaval: «Kdo se neboji, jiz klesl.« 2. Nikdy se 
nici'm nevychloubejme, jako na pr. svymi vlohami, 
svymi skutky, svym rodem, svymi rodici a pn- 
buznymi a pod. A proto dobfe jest, nemluviti 
nikdy o svych cinech a skutcich, leda ze se jimi 
priznavame ke svym chybam a pokleskum. A nej- 
lepe jest nemluviti o sobe ani dobre, ani zle; nebot' 
i kdyz nechvalne o sobe mluvime, vznikne v nas 
nezndka zadost, abychom byli za to chvaleni aneb 
aspon pokladani za pokorne; a tak pokora zmeni 
se y pychu. 3. Nezlobme se sami na sebe a ne- 
bud'me mrzuti, kdyz jsme chybili. To nem pokora, 
ale pycha; a byva to tez liskok zleho ducha, ktery 
by rad, abychom docela klesli v dflvere a zane- 
chaji'ce cesty dobre, dali se na bezcesti. Kdykoli 
vidime, ze jsme chybili, rceme se sv. Katefinou 
z Janovy: s>Pane, lo jest ovoce z me zahrddky.« 
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Po te se pokofme a hned povstanme z poklesku 
sveho, vzbudivse lasku a lkost s pfedsevzetim, ze 
se ho jiz nedopustime, a duverujice v pomoc Bozi. 
A kdykoli se nehoda ta pfihodi a opet klesneme, 
ucifime vzdycky tak. 4. Vidouce, ze jini klesli, 
nedivme se tomu, ale mejme s nimi utrpnost a 
dekujme Panu Bohu, prosice ho, aby o drzel nad 
nami ochrannou ruku svou; sice nas Bflh^ potresta 
a dopusti, ze upadneme do tychz hfichu a snad 
jeste horsich. 5. Mejme se vzdycky za nejvetsi 
hrisniky na svete, a to i tehda, kdyz vime, ze jinl 
hfesili vice nezli my; nebof vezme, ze viny nase, 
ktere jsme spachali po tolikerych osvicerifth a po 
tohka milostech Bozi'ch, vazi pred Bohem mno- 
hem vice, nez viny jinych, tfeba jich poctem 
bylo vice. Sv. Terezie pise : Nedomnivej se nikdo, 
ze jsi v dokonalosti pokrocil, dokud se nepokla- 
das za nejhoiiiho vsech, a ^dokud si nezadas, aby 
vsem byla dana pfednost pfed tebou. 

Dale co do pokory v&le, mame ji tehdy, kdyz 
se z toho radujeme, jestlize jini nami pohrdaji. 
Kdo pekla zasluhoval, hoden jest, aby byl za pod- 
noz zlym duchfim. iezis Kristus chce, abychom 
od neho ucili se byti tichymi a pokornymi srdcem : 
» Ulle se ode mne, nebot jsem tichjt a pokomji srdcem," 
(Mat. 11, 29) Mnozi jsou pokorni, ale jen listy, ne 
vsak srdcem. Pravi o sobe: » Jsem nejhor si ze vsech, 
zasluhuji stokrdte pekla. « 

Jak je vsak nekdo pokara aneb jim rekne jen 
slovo. ktere jim neni vhod, hned se v pyse sve durdi. 
Podobni jsou jezkum, ktefi se hned najez; a jsou 
samy osten, jak se jich kdo dotkne. Ale jak se to 
srovnava? Pravis, ze jsi nejhorsi ze vsech, a ne- 
sneses ani slfivka? Opravdu pokorny, di sv. Ber- 
nard, poklada se za spatneho a chce, aby tez od 
jinych za spatneho byl povazovan. 

* 
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1. Tedy, chces-li byti v pravde pokornym, 
jsi-li napomenut, tise prijmi to napomenuti a po- 
dekuj tomu, kdo te napomenul. Sv Jan Zlatousty 
pravi, ze spravedlivy byv pokaran, lituje, ze 
chybil, ale pysny lituje, ze chybajehose pronesla 
Svati, 1 kdyz khve byvaji vineni, nehaji se, leda 
toho jest potrebi, aby jifli nebyli pohorseni ; ale 
jinak mlci a obetuji vse Bohu. 

2. Kdykoli te nekdo urazi, snasej to trpelive 
a mej jeste vetsi lasku k tomu, kdo tebou pohrda. ' 
To jest ten zkusebni kamen, podle ktereho po- 
zname, je-li kdo pokornym a svatym. Je-li nakva- 
senym a podrazdenym, treba zazraky cinil, rcete 
jemu, ze jest prazdna tftina. P. Baltasar Alvarez 
nkaval, ze doba pokoreni jest dobou, kdy ziskati 
si Ize poklady zasluh. Vice ziskame, kdyz klidne 
sneseme_ jedine opovrzeni, nez posti'ce se deset dni 
o chlebe a vode. Dobre jest, kdyz sami pokofu- 
) eme , se P r ed jinymi ; ale mnohem lepe jest, klidne 
to pnjfmati, kdyz jta) nas pokofuji, protoze v po- 
korenich techto jest mene naseho a vice Boziho 
a proto mnohem vice ziskame, tiseje od nich sna- 
sej-ce. Naproti tomu, jaky je to kresfan, ktery neni 
s to, aby jedine opovrzeni snesl pro Boha? Kolik 
opovrzeni Jezis Kristus vytrpel pro nas! Policky 
posmech, bicovani, plvani do tvafe ! 6 zajiste' 
mame h lasku k Jezisi Kristu, nejen ze nebudeme 
mrzuti a roztrpceni pri urazkach, ale radovati se 
budeme, vidouce, ze jsme opovrhovani, jako opo- 
vrhovan byl Jezis Kristus. 

H. 0 cviceni se v umrtvovani. 

*Chce-li kdo za mnou pfijiii, zapri sebe sdm 
a vez?m kriz sv&j a ndsleduj mne.« (Mat 16 24) 
Hie, tote strucny obsah vseho, co ciniti je tomu 
kdo chce nasledovati Jezise Krista. Zapriti sebe 
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znamena umrtvovati lasku k sobe. Chceme dojiti 
spaseni? Nuze, vsecko premozme a potlacujme, 
abychom vseho dobyli. Ubohaduse, ktera se nechava 
ovladati laskou k sobe. Jest dvoji umrtvovani: vnitfni 
a zevnijH. 

Umrtvovani vnitfni ik&&, abychom pfemahali 
a potlacovali sve naruzivosti a zejmena naruzivost 
prevladajici. Kdo nepremuze naruzivosti pfevlada- 
ji'ci, jest v nebezpecenstvi, ze zahyne. Naopak, kdo 
tu si podmani, snadno premuze vsecky ostatni. 
Mnozi pfes to, ze oddani jsou nektere nepravosti, 
pokladaji se za ctnostne, protoze neznamenaji na 
sobe nepravosti, v kterych jini vezi. Ale co na 
torn ? di sv. Cyrill, jedine skuliny dosti jest, aby 
lodka se potopila. Nerikej : »Nemohu z teto naru- 
zivosti se vymaniti;- rozhodna vule vsecko zmuze; 
rozumej arci vzdy s pomoci Bozi, ktere nenedo- 
stava se nikdy nikomu. 

Co tyce se dale umrtvovani zevnejsiho, rozumi 
se jim potlacovani zadosti smyslnych. Pfatele sveta 
nazyvaji svetce ukrutnymi, ktefi odpiraji telu svemu 
vselikych choutek smyslnych a mori je ostrymi 
pasy, bicovanini a jinymi pfisnostmi. Avsak svaty 
Bernard pravi, ze oni jsou mnohem ukrutnejsimi 
k sobe samym, jezto pro mrzke a kratke rozkose 
pozemske odsuzuji se navzdy k ohni pekelnemu. 
Jini zase pripousteji, ze dluzno odepfiti telu vse- 
likych rozkosi zapovedenych, ale pohrdaji umrtvo- 
vanimi zevnejsimi, fkouce, ze potrebne jest toliko 
umrtvovani vnitrni, totiz umrtvovani vlastnf vfile. 
Ano, prosim, potrebi jest hlavne a pvedevsim umrtvo- 
vati svou vfili; ale potrebi je tez umrtvovati telo. 
Nebof neni-li telo umrtveno, tezko poslusno bude 
Boha. Sv. Jan z Kn'ze nkaval, uci-li kdo, ze umrtvenf 
zevnejsich neni potrebi, tomu abychom neverili, 
i kdyby divy cinil. Ale prikrocme jiz ke strance 
cvicne. 
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1. Potrebi jest umrtvovati zrak. Prvni si'py. 
ktere zranuji dusi a ji nezfidka usmrcuji, vnikaji 
ocima. Jsouf oci jako pekelna udice, ktera nasih'm 
temer duse iapa a ke hfichu strhuje. Jisty pohansky 
mudfec, aby zbavil se chlipnosti, sam si oci dobro- 
volne vyloupil. Neni nam dovoleno oslepiti se ne- 
jakym nastrojem ; ale ovsem oslepiti se mame sv. 
umrtvenosti', sice stezi cistymi se uchovame. Svaty 
Frantisek Salesky rfkaval: »Nechce-li kdo, aby ne- 
pfitel vnikl do pevnosti, at zavfe brdny « A tudi'z 
mame se zdrzeti a nehledeti na nic, co by nas 
uvedlo v pokusenf. Sv. Alois z Gonzagy neodva- 
zoval se pohledeti do oci ani vlastm' sve matce. 
A kdyz nekdy mimodek zraky nase setkaji se 
s veci podobnou, pozor mejme, at' uprene na ni 
se nezahledime. »Ne pouhy pokled, ale opltovany 
pohled byvd pricinou zdhuby,« di tentyz sv. Fran- 
tisek Salesky. Bucfme tedy ve]ice bedlivi, abychom 
umrtvovali zrak svuj, protoze premnozi vinou svych 
oci nyni jsou v pekle. 

2. Umrtvovati slusi jasyk. Jest nam se tociz 
zdrzovati feci utrhacnych, urazlivych a nepocest- 
nych. Jedine slovo nepocestne, prohozene v hovoru 
s jinyrni, tfeba jen zertem, je s to, aby vzbudilo 
pohorseni^ a dalo podnet' k nescetnym hn'chum. 
A tu slust pfipomenuuti, ie nekdy vice uskodi 
slovo zastfene a dvojsmyslne. vtipne pronesene, 
nezli slovo neciste, bez obalu vyslovene. 

3. Umrtvovati jest chut Sv. Ondrej Avellinsky 
rikaval, chce-li kdo zaciti ziv byti jako dobry kre- 
sfan, jest mu pociti s umrtvovanim chuti. A svaty 
Frantisek Salesky nkal : *yime, abychom zili ; ale 
nezijeme, abychom jedli.* Zda se, jakob}' mnozi jen 
proto zili, aby jedli, a tak pripravuji se o spaseni 
duse sve, a tez o telesne zdravi. Zacpa, prfljem a 
skoro vsecky ostatni nemoci zavineny byvaji vet- 
sim di'lem nestndmosti. Ale nejhorsi jest, ze ne- 



— 55 — 



stfidmost a neumrtvenost chuti byva casto pricinou 
nezdrzelivosti neboli necistoty. Kassian. pise, kdo 
se dos/ta na;i a mnoho napojfi ohnivych poziva, 
jako vina, likeru a jinych podobnych, neni mozna, 
aby necitil mnohych necistych pokuseni. "Ale coz 
tedy nemdme jiz ani jisti?« namitne nekdo. Ano, 
prosim, mame jisti, abychom si zachovali zivot ; 
ale mame jisti jako lide, a ne jako nema tvaf. 
Obzvlaste pak, nechce-li kdo trapen byti pokuse- 
nimi necistymi, nechf zdrzi se nemi'rneho pozivan: 
pokrmu masitych a nemi'rneho piti vina a jinych 
lihovych napoju. Pismo sv. pravi: »Neddvej krd- 
lum vina.' (Pfisl. 31, 4.) Krali rozumejt se zde^ ti, 
kdoz podrobuji smyslnost rozumu. Mnoho vsak 
vina pfipravuje o rozum a ma v zapeti nejen ne- 
pravost opilstvi, ktera jest dojista hfichem smrtel- 
nym, ale tez chlipnost a necistotu. A neobtezuj^si 
nekdy uloziti nejakou ujmu nebo pfist, obzvlaste 
v sobotu ke cti blah Panny Marie. Jak^mnozi 
posti se v ten den o chlebe a o vode; ucifi tak 
aspofi, kfestane mily, v pfedvecer hlavnich svatku 
marianskych A o to aspofi te prosim, abys zacho- 
vaval posty povinne a pfikazane. NekteK jedf na 
vecer vice nez dovoleno jest v den ujmy, fkouce: 
'Jen kdyz se nenasytim!' Ne, ne, pn'teli mily, jsi 
na omylu. 0 dnech cirkevni ujmy dovoleno jest 
na vecer pojisti nanejvyse osm unci pokrmu,*) 
a to jen z ustaleneho obyceje, jezto drive jedlo 
se jen jednou za den, a krome toho nepozivalo se 
niceho. 

4. Umrtvovati dluzno sluch a hmat. Sluch, jezto 
jest nam vystrihati se hovoru nepocestnych a po- 

*) To jest podlc nasi valiy 233 gramu, jezto unce ma 
29 gramu a 20 setin nove vahy. A loto jest pravidlo; z pra- 
vidla vsak toho vyjmuti jsou churavi, tezce pracujici a jini, 
o nichz rei jest v postni'm fade jednotlivych diecesi; a ti 
mohou i vecer do syta se najisti. Pozn. pfekl. 
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rusujicich lasku k bliznimu a uctu k pfedstavenym. 
A co do hmatu jest nam bedlive k tomu hledeti, 
abychom byli co nejostrazitejsimi k jinym i k sobe' 
samym. Nekteri se vymlouvaji, to ze nic neni, je 
pry to jen zertem ; nez probfih, tazi se, kdo' pak 
zahrava sobe s ohnem ? 

Ill 0 cvicenf se t l&sce k bliznfmu. 

Miluje-li kdo Boha, miluje tez blizniho; a ne- 
miluje-li kdo blizniho, ani Boha nemiluje, jezto 
prikazani Bozi veil': »Aby kdo miluje Boha, miloval 
i bratra sveko.* (1. Jan 4, 21.) Jest nam pak milo- 
vati blizniho uvnitr i na venek. A jak velice po- 
vinni jsrne blizniho milovati Poslysme pravidlo 
lasky: » Milovati budes Pdna Boha sve'ho z celeho 
srdce sve'ho ... a blizniho jako sebe sameho.«. (Luk. 
10, 27.) Povinni jsrne tedy milovati Boha nade 
vsecko a vice nez sami sebe. A tudi'z, jako sami 
sobejpfejeme, aby se nam dobfe vedlo, a z toho 
se tesime, kdyz se nam dobfe vede; a naopak, 
jako se rmouti'me z toho, kdyz se nam vede zle' 
rovnez tak mame bliznimu prati, aby se mu dobfe 
vedlo, a radovati se z toho, kdyz se dobre ma, a 
naopak zeleti toho, kdyz se mu vede zle. Nemame 
take o^ bliznim zle souditi a ho podezrivati bez 
dfivodu jistych a zarucenych. V torn tedy zalezi 
laska vniterna. 

Lasku pak zevnejsi osvedcovati mame bliznimu 
slovy a skutky. Co do feci jest nam 1. zdrzovati 
se i stinu vselikeho utrhacstvi. Utrhai jest v ne- 
navisti u Boha i u lidi. Naopak v lascie jest u Boha 
i u lidi, kdo o kazdem jen dobfe mluvi; a nelze-li 
nekdy chyby blizniho omluviti, omluvme aspori 
umysl jeho. 2. Chranme se donaseti jinemu, co 
kdo o nem nepraveho reiki; nebof z toho pocha- 
zeji pokazde dlouha nepfatelstvi a msty. Pravi'f 
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pismo, kdo rozseva ruznice, toho ze nenavidi Ho- 
spodin. (Prist. 6, 19.) 3. Vystfihejme se popichovati 
blizniho slovy jemu nelibymi, tfeba to bylo zertem. 
Aneb, bylo-li by tobe mile, kdybys byl tercem po- 
smechu, jako jim cinis blizniho? 4. Chranme se 
vsech hadek a rozmisek. Casto preme se o veci 
nepatrne, a pak vzejdou z toho urazky a zast. 
A podobne tez pozor mejme, a£ nenalezime k tern, 
ktefi maji ducha odperu, to jest, ktefi jen zbuhdarma 
vzdycky a ve vsem jsou jinym na_ odpor. Kdyz se 
naskytne pfilezitost, povezme mineni sve, ale^pak 
bud'me klidni. 5. Budme v feci laskavi ke vsem, 
i k nizsim sebe; a proto chranme se komu lati a 
jej urazeti. A je-li blizni podrazden a urazMi nas, 
odpovezme mu slovy laskavymi, a hned yasmvost 
pfestane : Odpoved mekkd zkrocuje hnlv ^ (Pnsl. 10, 
1.) A jsme-li sami na blizniho rozdurdeni, tehdy 
chranme se co fici; sice nas vasen unese a strhne; 
bude se nam zdati, ze jest nutno ruku k odvete 
pozdvihnouti, ale pak toho budeme jiste litovati. 
Svaty Frantisek Salesky pravi: *Nikdy jsetn se w- 
rozhorlil. abych toko nebyl potom litoval.* Pravidlem 
nam bud mlceti, dokud poboufeni nase se neutisi. 
A jestlize v bliznim to vfe, nekarejme ho v tc 
chvili, i kdyby pokarani bylo potfebne, protoze 
tehdy slova nase nepfesvedcuji a nejsou nic platna. 

A co do skutku, jimiz lasku k bliznimu mame 
projevovati, 1. pomahejme bliznimu, sec nejlepe 
jsrne. Pomneme slov Pisma sv.: -Almuzna od vse- 
likeho hfichu i od smrti vysvobozuje a nedopouSh 
dusijiti do temnosti* (Tob. 4, 11.) Almuzna tedy 
zachrani nas od hfichu a od pekla Almuznou 
rozumejme vselikou pomoc bliznimu poskytnutou. 
Nejzasluznejsi almuznou jest, pomuzeme-h dusi 
blizniho, napomenouce jej vlidne a v cas p_nhodny, 
kdykoli to mozna. A nefikejme, jak nekteri se vy- 
mlouvaji: "A comidotoho.u Ma nam jako kresfa- 



nfim na torn zalezeti. Kdo Boha miluje, 'pfeie si 
aby ho vsickni milovali. p J ' 

n P \J,„ M \™1 ]isku osv ed6ovati nemocnym keen 
0 C2 UJ ' P ° dp 1 ry 3 P° moci na§f y A sou- 
, i L y ?• ,e ng J ak y ,n ddrfcem. Aspon ji m 

poaeKovali. Buh nam to odmeni. 

x£! e " ade vSe< *° prokazujme lasku neofa 
tS&KSSP '** Sama ' aska k^rate^m av?ak 

5 ' 44 - Zde P° zn a se pravv kfesfan 

nas pronLed,l Jlnal< iasku P rok ^ti tomu, kdo 
doll d H J k - P K° Sme a,es P° fi Boha - aby mi, 

Na In * a J* kten vam Protivenstvi IW.* (Tamt ) 
Na ten zpusob se msti svatf. Kdo odpoust. tomu 

mm 4 kteH°H? Z ' H P1 '°i eV " i - eme ,asku 165 sv y™ bliz- 

duL "oc ?ci SrS« V P » dnU ', 10 J ' eSt 
Pnspivati S&^l^^^^ 

SSiffN bliznim svym zem'elyn . So 

bo! stflde nn IT' ■ muka ' ktera P«vy§u/v e §k ei y 
krainl «? L t m '- ; a JS0U P" tom v "<>uzi nej- 
TaK Sosi I K Sam ' ? kt - erak pomoci si nemohou. 
klaLra A, y f ,S ** Cidk kostelnfka sveho 

boTsZ' S T m -l svymimodlitbami; ne- 

oot sum nemohu niceho si vyprositi « Pilnr hX 

StaT r h ym *? ^va '-ce P, za e n 

mse svate, aneb aspon slys.ce mse svate a za ne 



— 59 - 



je obetujice; anebo jim napomocni bud'me almuznou, 
neb aspon za ne se modleme a sv. odpustky jim 
obetujme. A zajiste budou nam vdecnymi, vymo- 
hou nam velike milosti, a to nejen s nebe, jesthze 
prostrednictvim nasim drive se tarn dostanou, ale 
jiz z ocistce. 

IV. 0 cvifieni se v trpelivosti. 

Sv. Jakub pravi, ze trpelivost jest dokonalym 
dilem duse: > Trpelivost pak skutek dokonaly ma.< 
(1 4.) Trpelivost zjedna nam nebe. Tato zeme jest 
mistem zasluh; neni tudiz mistem od^ocinku, ale 
namahani a utrpeni. I nechava nas Buh proto zde 
na zemi, abychom trpelivosti zjednah si slavu ne- 
beskou. Nikdo z nas nem zde na svete utrpeni 
prost. Kdo je snasi trpelive, trpi mene a dojde 
spaseni; kdo je snasi netrpclive, trpi vice a bude 
zavrzen. Pan Buh nesesila nam kfizu, jakoby chtel 
nase zavrzeni, jak nektefi netrpelivci tvrdi, ale proto 
nam je posila, abychom si jimi dobyh spaseni a 
vetsi slavy v nebi. Bolesti, protivenstvi a veskera 
ostatni trapeni, snasime-li je trpelive, jsou nejkras- 
nejsi drahokamy do nebeske koruny nasi. Kdy- 
koli tedy stihaji nas souzeni a svizele, potesmese 
a dekujme Bohu; nebof je to znameni, ze Buh 
nas chce spasiti, trestaje nas v zivote tomtotresty 
lehkymi a kratkymi, aby nas usethl Jrestu v zi 
vote onom, jehoz tresty jsou krute a vecne ■ Ubohy 
hfisnik, jemuz zde na svete dobfe se dan! Je to 
znameni, zc Buh chysta mu trest vecny. 

Sv. Man' Magdalena z Pazzi fikavala: >Kazde 
sebe vetsi utrpeni jest lakodnl kdyz pohledime na 
Jezise /Crista na kfizi.« Sv. Josef Kalassansky do- 
klada, rka; -Neumi si ziskati Jezise Krista, kdo 
neumi trpiti pro Jezise Krista.* Miluje-h tedy kdo 
Jezise Krista, snasi s trpelivosti veskery knze ze- 
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vnejsi : nemoci, bolesti, chudobu, hanbu, ztratu pn- 
buznych a pratel; a vsecky krize vnit'rni: uzkosti, 
nechuf a omrzelost, pokuseni a dusevni opustenosf 
a vsecko to snasi tise a klidne. Naproti tomu upa- 
da-li kdo v souzeni do netrpelivosti a se zlobi, co 
cini t Kozmnozuje utrpeni sve a nashromazduie si 
V1 " tre . st , u Pro.zivoi budouci. Sv. Terezie pise : 
»Anz ah kdo jej vlece jen z donuceni, ale kdo jej 
radna S ebe here, neciti tize jeho < Procez Hkaval 
sv Fil.p Nenjsky : *Zde na svite neni ocislce, ale 
bud Jt tu tube nebo peklo ; kdo trptlive sndsi ve- 
skera souzeni, md nebe ; kdo ne, md peklo.* Vizme 
nyni, jak jest nam v ctnosti te se cviciti. 

V trpelivosti mame se cviciti : 1. kdyz isme 
nemocni V nemoci se ukaze, jakeho jest kdo ducha, 
ie-h zlato nebo olovo. Nekten jsou sama zboznost 
a veselost, dokud jsou zdravi ; ale jak jsou navsti- 
ven. neiakou nemoci neb churavosti, ztraci trpeli- 
vost, na vsecko si narikaji, oddavaji se zasmusi- 
losti a upadaji do sta chyb: hie, tu ukazuje se 
zlato byt. olovem. Sv. Josef Kalassansky Hkaval- 
»Kdyby nemocni by It trpilivi, nebylo by jiz na svlte 
narku a stesku.* Nekten beduji, fkouce : >A/e 
oudehmi tak, nemohu do kostela, nemohu k sv 
pry imam, nemohu na msi svatou; sloven, ; nemohu 
n \ c ,? dait ' Ze nemuzes nic delati? Vsecko delas, 
plms-h vuh Boz.. Rci, proc chces konati to vse' 
o cem jsi mluvil? Abys Bohu se libil? Nuze vez' 
ze to libi se Bohu, abys ochotne snasel, co trp<s 
a nechal vseho ostatniho, co bys rad konal. .Bohu 
slouzime vice, kdyz trpime, nez kdyz jsmc Umti,* 
pise sv. Frantisek Salesky. J 

A zylaste, je-li nemoc nebezpecna a smi telna 
potrebi jest, abychom pfijali ji se vsi trpelivosti' 
prijimaj.ce y smrt, jestlize konec zivota naseho jiz 
nadesel. Nerikejme tehda: » Ale nyni nejsem pfipra- 
ven; rod bych jeSte nijaky cdsek zil, abych Sinil 
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pokdni za sve hficky.< A vis-li, zfistanes-li na zive, 
it to pokani budes ciniti, a neupadnes-li snad do 
vetsich jeste hfichu? Jak mnozi, pozdrayivse so 
z nemoci smrtelne, zili hufe nez drive a jsou za- 
vrzeni, a byli by snad spaseni, kdyby tenkrate 
byli umfeli. Chce-li Buh, abys nyni odesel ze sveta, 
spoj se s nejsvetejsi vfili jeho a podekuj mu, ze 
ti dava milost, abys byl zaopatren sv. svatostmi 
umirajicich, a ph'jmi smrt s mysli klidnou, odda- 
vaje se do rukou milosrdenstvi jeho: toto pouhe 
prijeti smrti s limyslem, ciniti vfili Bozi, zajisti tobe 
spaseni vecne. 

2. Pfijmeme tez s trpelivosti smrt pHbitznych 
a pfatel. Nekten pro smrt toho neb onoho pfibuz- 
neho jsou nepotesitelni a zanechavaji modlitby, 
sv. svatosti a vsech svych poboznosti. A mnohy 
dokonce vycitky cini Bohu, fka: » Pane, pro£ jsi to 
utiniU* Jaka to smelost! Rci. kfesfane mily, co 
myslis, ze ti prospeje tento nezh'zeny zal a zarmu- 
tek, ktery si pfipoustis? Myslis snad, ze se jim za- 
libis osobe zemrele ? 6 nikoli ! Ale nelibost jim 
zpusobis ji i Bohu. Toho si od tebe pfeje, abys 
za pficinou smrti jeji vice se spojil s Bohem a za 
ni se modlil, je-li v ocistci. 

3 Pfijmeme chudobu z rukou Bozich, v kdyz ji 
na nas sesle. Kdyz trpis nedostatek i potfebnych 
veci, rci: »Boze muj, ty jediny mi postacujes.« Je- 
dinym takovymto povzdechem ziskas sobe poklad 
v nebi. Kdo Bona ma, ma vsecko dobre. A po- 
dobne pfijmeme s trpelivosti ztratu jnajetku nebo 
vseho toho, vec jsme skladali nadeje sve, jakoz 
i ztratu osob, ktere nas podporovaly. Oddejme ^se 
tehda do vflle Bozi, a Buh bude podporou nasi ; 
a kdyby neprispel nam tenkrate, kdyz mi si toho 
pfejeme, spokojme se tim, co on cini; nebof zkousi 
nasi trpelivost, aby nas obohatil vetsimi zasluhami 
a statky nebeskymi. 
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4. Pfijmeme s trpelivosti opovrzeni a prondsle- 
dovdni. Snad namitnes: ■'Ale co zleho jsem ulinil 
ze mam snaseti toto prondsledovdni f Proc~ mdm 
trpiti tuto urdzku a potupu H Bratf.e mily, pozaluj 
si to Jezi'si Kristu ukfizovanemu, a on odpovi tobe : 
>A co jd jsem zleho ulinil, ze mi trpeti bylo tolik 
bolesti, iikoru apohaneni, a tuto smrt kfize ?« Jestlize 
tedy Jezis Kristus tolik trpel z lasky k nam, je-li 
to co velikeho, kdyz ty tuto malickost snasi's z lasky 
k nemuf A obzvlaste, jestlize jsi kdy v zivote svem 
spachal hri'ch tezky, pomni, ze jsi mel byti jiz 
v pekle, kde mnohem vetsi urazky a pronasledo- 
vani bylo by ti snaseti od ziych duchu. Jsi-li tedy 
nekdy pronasledovan za to, zes dobre ucinil, raduj 
se nanejvys a poslys, co Jezi's Kristus pravi : >Blaho- 
slaveni, ktefi protivenstvi trpi pro spravedlnost- 
(Mat. 5,^ 10.) A bucfme pfesvedceni, ze pravdu del 
sv. apostol, fka, kdo zde na svete zi'ti se snazi ve 
spojeni s Jezi'sem Kristem, tomu ze snaseti jest 
mnoha pronasledovani. 

5. Treba cviciti se take v trpelivosti v duSevni 
opiistenosti , ktera jest nejbolestnejsi mukou duse 
Boha milujici. Avsak Buh zkousi- ti'm zpfisobem 
lasku dusi, ktere miluje. Pokofme se v cas te zkou- 
sky a oddejme se uplne do rukou Bozich a do 
jeho nejsvetejsi vule. A mejme tehdy dobry pozor, 
af neopomi'jime niceho ze svych poboznosti a mo- 
dliteb, a nechf neupousti'me od svatych svatosti, 
navstev a duchovniho cteni. Tenkrate, jezto koname 
vsecko s nechuti a tezkosti, bude se nam zdati, 
ze je vsecko marne; ale neni tomu tak. Tehdy to 
vse s vytrvalosti konaji'ce, nemame pri torn zadne 
radosti, ale tim vetsi radost ma Buh. 

6. Posleze cvicme se v trpelivosti v pokusenich. 
Nektere duse bazlive, kdyz pokuseni dele trva, 
klesaji na mysli, az i pravi: »B&k tedy chce, abych 
byl zavrzenPi O nikoli! Bfih dopousti na nas po- 
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kuSeni ne k nasi zahube, ale k nasemy prospechu. 
Pokusenimi totiz stavame se pokornejsimi a spo- 
jujeme se uzeji s Bohem, protoze si cinime na- 
sili, abychom nepodlehli, a ze zdvojnasobujeme 
mo'dlitby sve, a tim rozmnozujeme take zasluhy 
sve pro nebe: »Aze jsi byl prijemnjt Boku, potfebi 
bylo, aby pokuieni zkusilo tebe< (Tob. 12, 13.), re- 
ceno jest Tobiasovi. Kazdym vitezstvim v poku- 
seni zjednavame si dalsi stupen nebeske slavy a 
vetsi obratnost a silu v boji proti budoucim poku- 
senim. Aniz pak dopousti Buh, abychom byli po- 
kouseni nad sily sve : » VernyC pak jest Buh, kterjiz 
nedopusti vds pokouseli nad to, coz muzete {sne'sti), 
ale ucini s pokuienim take prospech. * ( 1 . Kor. 1 0, 1 3.) 

Ovsem prositi jest nam Boha,^ aby nas zbavil 
pokuseni; ale kdyz pfes to pokuseni na nas do- 
lehnou, oddejme se do nejsv. vule jeho, prosice 
ho, aby nas posilnil, bychom jim odolali. Svaty 
Pavel byl suzovan pokusenimi telesnymi; i Q P r0Sl1 
Boha, aby ho pokuseni tech zbavil; ale Buh mu 
odpovedel: »Dosti mas na milosti me, nebo moc 
v nemoci se dokondvd* (2. Kor. 12, 9)^V pokuse- 
nich, zvlaste smyslnych, jest prvni prostredek, aby- 
chom vystnhali se co mozna nejvice hnsnych pn- 
lezitosti, a pak hned, neduvefujice vlastnim silam, 
utikali se k Jezi'si Kristu, prosice ho o pomoc. 
A neustava-li pokuseni, neustavejme i my prositi, 
fkouce: »M&j Jezisi, pomoz mi! Panenko Maria, 
pomoz mi!< Jiz pouhe vzyvani techto pfemocnych 
jmen Jezisez. Marie odrazi vsecky i nejprudsi utoky 
pekelne. Velmi dobre jest take pozehnati se tehdy 
znamenim sv. kfize na cele a na srdci. Znamenim 
sv. kfize svaty opat Antonin zahanel podobne utoky 
duchu zlych. Nanejvys doporucuje se tez vyjeviti 
pokuseni sva duchovnimu vudci. Svaty Filip Ne- 
rijsky rikaval: » Pokuseni odkryte jest zpolovice pfe- 
mozenc!- 
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V 0 evieeni se v sjednocenf vflle naitf s vftlf 
Bozi. 

Veskera svatost zalezi v lasce Bozi, a laska 
Bozi zalezi v plneni jeho svate vule. Tote zivot 
nas: »A iivot ve villi jeho. « (Zalm 29, 6.) A kdo 
jest za jedno s vuli Bozi, zije vzdycky v pokoji ; 
nebof Bozi vule odnima hofkost vsechnem knzum. 
Duse svate, pornysli-li si: »Buh lak ehce, Buh tomu 
cht'els uklidni se, a£ je potka cokoli: »Nezarmouti 
spravedliveho, cozby se koli pfihodilo jemu.« # (Pnsl. 
12 21.) Mnohy rekne: >Viecko se mi kazi a jde 
mi krizem, vsecko neStlsli a zlo posle Pan Buh 
mn£U Ano, kazi se ti, mily kresfane, protozc ty 
to kazis; kdybys se oddal do vule Bozi, bylo by 
vsecko spravne a tobe k dobremu. Krize,^ ktere 
Buh ti posila, jsou zlem, protoze ty je menis ve 
zlo; kdybys je s oddanosti prijal z rukou jeho, 
nebyly by zlem, ale byly by ti bohatstvim pro 
nebe P. Baltasar Alvarez pravi: "Kdo se v souze- 
nich oddd tiJe do v&le Bozi, bezi cvalem k Bohn.« 
Pfihledneme nyni ke strance cvicne ctnosti teto. 

1 Treba oddati se do vule Bozi v nemocech, 
ktere nas potkaji. Sveta pfatele nazyvaji nemoci 
nestestim; ale svati zovou je navstivenim Bozim 
a milosti Bozi. V nemoci jest nam uziyati eku a 
prostredkfi, abychom se uzdravili ; ale vzdycky od- 
dati se slusi Panu Bohu, jak s nami nalozi. A pro- 
sime-li Pana Boha o zdravi, prosme ho o ne vzdycky 
s mysli oddanou do jeho vfile; sice nedojdeme 
milosti. Nez, jak velice ziska v nemoci, kdo obe- 
tuje Bohu vse, co trpi. Kdo Boha upnmne miluje, 
nezada si uzdraveni proto, aby pfestalo jeho utr- 
peni, ale preje si utrpenim svym zalibiti se Bohu. 
Tato laska svatym mucenikum sladkymi a pnjemny- 
mi cinila bice, skripce a vsecky nastroj^e rnucen,cke. 
Hlavne pak jest nam oddati se do vule Bozi v ne- 
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moci smrtelne. Prijme-li kdo tehda smrt s umyslem 
naplniti vuli Bozi, zaslouzi si odmeny podobne od- 
mene sv. mucenikfl, ktere prave proto ctime jako 
muceniky, ze podrobili se mukam a smrti z lasky 
k Bohu, aby se mu zalibili. Umira-li kdo sjednocen 
jsa s vuli Bozi, umira smrti svatou, a cim vice 
srovnava se s vuli Bozi, tim svetejsi jest jeho smrt. 
Pater Ludvik Blosius pise, ze jedine vzbuzeni do- 
konaleho sjednoceni s vuli Bozi v hodince smrti 
nejen od pekla nas vysvobodi, ale take od ocistce 
nas zachrani. 

2. Jest nam sjednotiti se s vflli Bozi, co do 
pfirozenfch vada nedostatku nasich, jako jsou slabe 
nadani, nizky rod, chatrne zdravi, slaby zrak, mala 
schopnost k ufadum a podobne. Vse, C0 o mame, 
mame almuznou od Boha. Zdali nemohl Buh stvo- 
fiti nas jako jepici nebo jako bylinu? Cim byli jsme 
pfed sto lety? Nicim! A ceho si tedy zadame? 
Dosti na torn mejme, ze nas Buh ucinil schopny, 
byti svatymi. Tf eba jsme meli chatrne vlohy, vetche 
zdravi, a treba jsme chudi a nizci, mfizeme nic- 
mene se posvetiti s milosti jeho, chceme-li jen. 
6 kolika nesfastnym velike nadani, zdravi, vzne- 
seny rod, bohatstvi nebo krasa byly pficinou za- 
vrzeni! A proto spokojme se tim, cim Buh nas 
ucinil, a dekujme mu za ty dary, kterych nam 
dopfal, a zejmena za sv. viru; nebot ta jest veliky 
dar Bozi, za ktery malo kdo Panu Bohu dekuje. 

3. Oddejme se do vule Bozi ve vsech proti- 
venstvich, ktere nas potkaji, jako jsou ztrata ve- 
zdejsich veci, zmafene nadeje nebo ztrata pribuz- 
nych; a take pfi vsech urazkach a pronasledova- 
nich, kterymi lide nas zahrnuji a stihaji. Reknes: 
-Ale Buh neckce hfichu ; jak se mam oddati do 
vule Bozi, kdyz Slove'k ten ml tupt, kfivdu mi Zini, 
na tele mi s"kodi, ml okrddd? To pfece nedlje se 
z vide Bozi.* 6 jaky to klam ! Buh ov§em nechce 

Pravidlo kfesfanskeho zivota 5 
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hnchu cloveka toho, dopousti ho jen; ale chce to 
protivenstvi, ktere od neho trpis. Buh tedy sam 
sesila ti ten kn'z, ale skrze blizm'ho tveho ; a proto 
i tuobjati mas kHz ten, jakozto od Boha seslany. 
Ami hledejme duvodu a pficin, proc je nam ten 
kHz ulozen. Sv. Terezie n'kala: -tChcei-li jen ten 
kHz ne'sli, ktery jest oduvodnln, veto, jest po tve do- 
konalosti.< 

4. Oddati jest nam se do vfile Bozi v dulevni 
vyprahlostij jestlize modlitba a rozji'manf, sv. priji- 
mani, navsteva nejsv. Svatosti atd. jsou nam od- 
porny, a koname-li je bez radosti, dosti nam bud', 
2e radost cinime Bohu; ano cim'me mu radost ti'm 
vetsi, cim mensi radost my mame pfi svych po- 
boznostech. Nikdy nepozname lepe, jak jsme ubozi 
a nedostatecnf, nez kdyz trpi'me dusevni vyprahlo- 
stf; a proto pokorme se tehdy pfi modlitbe a od- 
dejme se do rukou Bozi'ch, fkouce: *Pane, nezaslu- 
huji utlchy; jineho si nepfeji, nez abys se nade 
mnou slitoval ; zachovej mne ve sve milosti, a pak 
nalos se mnou, jak tobe se libi.«. A tak cim'ce, zi- 
skame vice za jeden den opustenosti, nezli za cely 
mesi'c, kdy o rozplyvame se v slzach sladkych a 
neznych citfi. A v torn vubec cvicme se vzdycky na 
modlitbach a v rozji'manich svych, obetujice se Bohu, 
aby s nami nakladal podle sve vule, a prosi'ce ho 
ustavicne pri rozjimani, pfi sv. pfijimani a o na- 
vsteve nejsv. Svatosti: »Boze m&j, dej at vzdycky 
plnitn tvou vuli.« Plni'ce vflli Bozi koname vsecko. 
Navykneme si tudi'z vzdychati stale: vBnd'vule tvd.U 
Ano i pfi udalostech nejnepatrnejsi'ch, kdyz nam 
na pf. zhasne svice, neb se rozbije sklenice, nebo 
se uhodime, rceme pokazde: »Stan se vule Bozi! « 
Ano kdyz ztratime nejakou vec, aneb umfe-li nam 
nekdo z pfibuznych a podobne, rceme: *0 Boie, 
chci viecko, co ty ckcesU. A tak zah'bime se ve vsem 
Bohu a budeme vzdycky klidni a pokojni. 
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VI. Jak se mame cviiiti v Cistern fimyslu. 

Mame cisty umysl, kdyz pfi vsem pocinani 
svem hledime jen zalibiti se Bohu. Umysl dobry 
nebo spatny, s jakym co koname cin. I skuteK 
nas pfed Bohem dobrym nebo spatnym. by. Man 
Magdalena z Pazzi fikavala: »B&k odmeni skutky 
nase podle vdhy Zisteho umyslu « Vizme jiz, jak se 
v nem mame cviciti. 

1 Pfi vsem, cokoli cinime, hledejme Boha a 
nikoli'samy sebe; mame-li na zfeteli jenom sebe 
a vlastni prospech svfij, nelze nam od Boha za- 
dati nizadne odmeny. A to se tyka tez duchovmch 
nraci a skutku nasich. Jak mnozi se namahaji a 
pficinuji kazice, zpovidajice, jinym^ pnsluhui.ce, a 
fine nabozne skutky konajice, ale ze pri tosnvsem 
hledaii jen sebe a nikoli Boha, ztraceji vsecko. 
Zdali isme to neb ono konali pro Boha, pozname 
die toho, nehledame-li za to u lidi pochvaly a diKu; 
iestlize se proto neznepokojujeme, kdyz prace nase 
nemela vysledku; kdyz nas to stejne tesi, af jsme 
sami to dobre vykonali nebo Jim. Ostatne, kdyz 
isme co dobreho vykonali, abychom zahbili se Bohu, 
a isme-li za to chvaleni, netrapme se, abychom se 
ubranili marne chvale; dosti jest, kdyz tehdy dime: 
.Bohu bud za to test a chvdla.« A neopomenme 
nikdy dobrych skutku, jimiz blizni se vzdela ze 
strachu, abychom usli marne chvale. Buh chce, 
abychom dobfe cinili tez pfed jinymi, aby i jmi 
meli uzitek z toho: » Tak svlt svetlo vase pred lidmi, 
af vidi skutky vase dobre, a slavi Otce vaseho * 
(Mat 4, 16.) Konas-li tedy co dobreho, mej y umyslu 
nejprve zalibiti se Bohu a pak tez vzdelati bhz- 

niho sveho. v 

2 Take telesne skutky, jako kdyz rukama pra- 
cujeme, jime, jdeme spat, slusne se obveselujeme 
konejme s umyslem, zalibiti se Bohu. C.sty umysl 
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zove se nebeskou alchymii, kterou zelezo mem' se 
ve zlato, to jest, sebe sprostsf a vsednejsi skutky 
nase, koname-li je s umyslem, zalibiti se Bohu, 
meni se ve skutky lasky Bolt Sv. Man Magdalena 
z Pazzi nkavala: »Kdo by vsecko, co tint, konal 
s distym umyslem, vesel by primo do nebe « Jisty 
svaty poustevm'k, prve nez chopil se jake prace, 
pozdvihl oci svych k nebi a chvili tak stal; kdyz 
se hotazali, proc to cini, odvetil, rka: *Mifim, 
aby rdna nesla mimol< A tak cinme i my; prve, 
nez pocneme pracovati, mifme dobfe, fkouce: 'Pane 
Boze, linim toto, abych se ti zalibil.' 

Vll. Co jest nam Ciniti, abychom nnikli vlaz- 
nosti. 

Velike nebezpecenstvi hrozi dusi'm, ktere si 
nevsi'maji hnchu vsedm'ch, a oddavaji se vlaznosti 
a nic na to nepomysleji, aby z ni vybfedly. Ne- 
mluvi'm zde o chybach vsednich, do kterych upa- 
dame z pouhe krehkosti, jako jsou neuzitecna 
slova, vnitfni rozrusem, rozlicne nedbalosti a pod. ; 
ale mam tu na zfeteli docela dobrovolne vsedni 
hri'chy, a hlavne ty, kterych se kdo dopousti ze 
zvyku. Sv. Terezie pise: >Od hfichu dobrovolneho , 
i sebe mensiho, chran nds Buhh Pater Alvarez n- 
kaval: --Maid ia nafknuti a odpor k bliznimu, roz- 
licne male zvldavosli, netrpllivosti, nestfidmosti, ne- 
zabiji duie, ale ji oslabujt, takze pfi nakodile'm prud- 
sim pokusent, nejsouc dosti silna k odpor u, klesd « 
A tak dobrovolne hn'chy vsedni jednak dusi oslabuji, 
jednak pripravuii nas o pomoc Bozi ; jestif spra- 
vedlivo, aby Buh skoupym byl k tern, kteri jsou 
k nemu skoupi: *K<lo skoupe rozsivd, skoupe i ziti 
bude.« ^(2. Kor. 9, 6.) A tohd prede vsim bati se 
jest dusi, ktere dostalo se zvlastnich milosti od Boha. 
A mnohem vice bati se jest chyb tech, vychazeji-li 
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z nachylnosti k nektere vasni, jako jsou ctizadost, 
chtivost, nezfizena naklonnost, neb nezfizeny od- 
por k nektere osobe. Dusi'm takovym, naruzivosti 
upoutanym, vede se nezridka jako hracum, kteri 
mnoho prohravse, naposledy vsecko vsadi se slovy: 
»At viecko praskneh a prohraji vse. Uboha duse, 
ktera vezi v poutech nektere naruzivosti! Naruzi- 
vost ta ji zaslepuje, ze jiz nevidi, co cini. Viz jiz, 
co nam jest ciniti, abychom se vyprostili z politovani- 
hodneho stavu vlaznosti: 

1. Tfeba miti rozhodnou vuli a touhu, z ni se 
probrati. Upfimna touha usnadfiuje obtiz a dodava 
sily, abychom statecne brali se v pfed. Bud'me pfe- 
sved'ceni, kdo na ceste k Bohu nespeje ku pfedu, 
ze vie a vice kraci nazpet; a to tak dlouho, az 
posleze sn'ti se do propasti. 2. Snazme se poznati, 
ku ktere pfevladajici naruzivosti jsme nakloneni, 
jako jsou zlost, ctizadost, nezfizena laska k jistym 
osobam nebo vecem a pod.; rozhodna vfile s Bozi 
pomoci vsecko zmfize. 3. Tfeba vzdaliti pfilezitost, 
sice vsecka pfedsevzeti nase se rozplynou v nivec. 
4. Konecne jest nam nade vsecko neduvefovati 
vlastnim silam, a neustale prositi s dfiverou Boha, 
aby nam pfispel v nebezpecenstvich a vytrhl nas 
z pokuseni, v kterych bychom upadli do hfichu; 
to 'Znamena prosba: »A neiivod nds v pokuienih 
Kdo prosi, obdrzi: "Proste, avezmete.* (Jan 16, 24.) 
Buh to slibil a nemuze nedostati slibu svemu; a 
proto potfebi jest vzdycky prositi a opet prositi; 
a nepfestal bych nikdy opakovati: ■'■Potfebi jest 
vzdycky prositi; potfebi jest vzdycky prositi : Boze 
muj, pomoz mi; pomoz mi rychleh 



VIII. Jak mame pestovati poboznost k nejblalio- 
slavenSjsi Pannfi Marii. 

Co se tyce teto poboznosti, doufam, ctenafi 
muj, ze jsi s dostatek presvedcen, jak velmi dule- 
zito jest k pojisteni spaseni vecneho, byti ctitelem 
blahosl. Panny Marie A chces-li ieste lepe o torn 
se pfesvedciti, pfecti si, prosim, mou knihu : *Chvaiy 
Marianske*. Zde vsak promluvime si pouze o torn, 
co mas ciniti, abys si ziskal a zabezpecil ochranu 
vznesene teto kralovny nebeske: 

1. Denne, rano i vecer, kdyz vstanes a jdes 
spat, pomodli se tfikrate »Zdrdvas* a pfipoj tuto^ 
kratkou prosbu: »Pro diste a neposkvrnene poceti 
tvi, 6 Panno Maria, otisti tllo me a posvlt dusi 
mou.« A po te poruc se do jeji ochrany, aby te 
ostrihala ten den nebo tu noc ode vseho hrichu. 
Kdykoli hodiny biji, pomodli se »Zdrdvas Maria«, 
a totez ucin, kdyz z domu jdes nebo do domu 
vchazis, a kdykoli jdes podle obrazu Panny Marie. 
»Zdrdvas< pomodli se pfed kazdym dilem a za- 
mestknanim, a( duchovnim, af casnym, jako pfed 
studiem, pfed rucni pracf, pfed jidlem a pfed spa- 
nim, a *Zdrdvasem* je zase zakonci. 2. Denne po- 
modli se ruzenec alespon petidesatkovy, rozjimaje 
si jeho tajemstvi. Mnozi modli'vaji se tez hodinky 
ke cti blahoslavene" Panny Marie; dobfe bys ucinil, 
kdybys aspoh male hodinky ke cti jmena Panny 
Marie denne se pomodlil, ktere jsou velmi kratke, 
sestavaji'ce toliko z peti kratkych zalmfl. 3. Denne 
pomodli se tfikrat *Otcends> a >Zdrdvas* ke cti 
nejsv. Trojice na podekovani za milosti bl. Panne 
Marii udelene. Bl. Panna Maria sama zjevila jiste 
zbozne dusi, ze jest ji tato poboznost velmi mila. 
4. Kazdou sobotu postivej se o chlebe a vode ke 
cti Panny Marie, aneb aspofi v pfedvecer sedmi 
hlavnich svatku jejich ; nebo si alespofi uloz v ty 
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dny obycejny pfist, aneb se spokoj s iednim toliko 
diem neb si odepfi jidlo, ktere rad mivas. Slovem, 
J umrtvise nejakym'zpasobem kazdou soboU .a vpred- 
vecer dotcenych svatku z lasky k teto Kialoyne 
kSS die slov sv Ondfeje Kretenskeho odmenuje 
se velikvmi milostmi za male tyto obeu. 5. Denne 
ulifi nSvu sve ochranitelce pfed n kt erym jej.m 
obrazem, a pros ji o rmlost se rvani a 0 WW 
k lP7isi Kristu. 6. Neopomen denne precisti si 
neco malo z nektere knihy o Panne Man. aneb 
aspon^kterou modlitbu k ni. Nekolik takovych 
SLb viz v Wave VII., jakoz i modhtby na kazdy 
den v temdni ve >Chvdldck marianskych* v dde 
§ 7 Konej devitidenni poboznost pred kazdym 
ze sedmi hlavnich svatku Panny Mane, a pozadej 
veho zpovednika, aby l^^.!* 8 ^ 
lake umrtveni konat. mas po techto 9 dm alespon 
Umodli se devetkrate »Zdrdvas< & »Sldva Utct*, 
I TS pros blahoslavenou PannuMani o nekte- 
rou 3&S mi.ost, ktere bys rad doSel 1 Konecae 
doporoucej se casto za den teto nebeske matce 
sve P a zvlaste v cas pokusem, a volei ^hda casto 
s vroucnosti: >0 Maria, pomoz mt; »f" k °™> 
polo, mih A jsi-li ctitelem ^Panny Mane 
Imm poboznost k teto vznesene matce Bozi co 
mozna vsem pfibuznym, pfatelum, sluzebnym svym 
i jinym. 

IX Kterymi prostfedky mdme sobe zjedn&vati 
l^sku k JesKSi Kristu. 

JezisKristus ma byti veskera laska nase. A take 
si toho veru zasluhuje, jednak jakozto Buh dob oty 
nekonecne, jednak ze i nas tohk m.loval, az « 
nas umfel 6 jak vehkymi jsme za to d uznucy 
Jelisi Kns u! Cokoli dobreho mame, osvicem dobra 
vnuknuti, odpusteni, vselikou pomoc, nadep, utechu, 
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vrouci a nabozna hnuti lasky, vsecko to mame od 
Jezise Krista. Nez vizme jiz, kterymi prostfedky 
lze nam zjednati si lasku k Jezi'si Kristu. 

1. Potfebi' jest miti touzebnost po lasce te; a 
proto jest nam o ni casto prositi Jezise Krista, 
zvlaste pfi rozjimani, pfi svatem priji'mani a o na- 
vsteve nejsv. Svatosti. A o milost tu jest nam tez 
prositi blahoslavenou Pannu Marii, sv. andela strazce 
a sv. ochrance naseho, aby nas naucili milovati 
Jezise Krista. Svaty Frantisek Salesky pravi, ze laska 
k Jezi'si Kristu zahrnuje v sobe vseeky milosti ; 
nebof miluje-li kdo opravdu Jezfse Krista, nemfize 
mu chybeti zadna ctnost. 

2. Chceme-li dospeti k lasce Jezise Krista, jest 
nam vypuditi ze srdce vselikou lasku pozemskou ; 
v srdci plnem zeme neni mista pro lasku Bozi. 
Svaty Filip Nerijsky rikaval: *Kolik lasky zaddme 
tvorftm, o tolik ji ubereme Bohu.« 

3. Potfebi jest casto a zvlaste pfi modlitbe vzbu- 
zovati lasku k Jezi'si Kristu. Vzbuzeni lasky jsou 
palivem, jimzto se udrzuje ohen sv. lasky. Vzbu- 
zujme lasku zaliby, rkouce : »M&j Jeziii, raduji 
se, z~e jsi nekonecnl sfasten, a ze vitnji Otec tvuj 
miluje te" jako sdm se6e;« lasku blahovule: »Pfdl 
bych si, Jezisi muj\ aby vSickni te poznali a milo- 
vali;* lasku pfednost davaji'ci: »M&j Jezisi, miluji 
U nade vSecko, miluji ti vice nez sdm sebe.« Vzbu- 
zujme tez casto h'tost a zkrousenost, ktere zoveme 
laskou bolnou. 

4. Chce-li kdo srdce sve roznitit laskou k Je- 
zi'si Kristu, nechf casto rozji'ma o jeho sv. umu- 
ceni. Jednomu sv. poustevniku bylo zjeveno, ze 
zadnym cvicem'm laska tolik se neroznecuje, jako 
castym uvazovanim bolesti a ukoru, ktere Jezis 
Kristus vytrpel z lasky k nam. Tvrdi'm, ze neni 
mozna, aby ktera duse, casto rozjimajlc o umuceni 
Jezise Krista, nezahofela laskou k nemu. A jen proto 
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Jezis Kristus, moha nas spasiti jedinou krupeji 
krve sve, ano jedinou prosbou, tolik racil trpet, a 
prolil veskeru krev svou, aby srdce nase donutil, 
by jej milovala; a proto jest mu tez velice mile, 
rozjima-li kdo o jeho umuceni. Procez, mily cte- 
nari m&j, konej casto rozjimani sva o bolestech a 
mukach Jezise Krista, alespofi kazdy patek, v kte 
ryzto den Kristus Pan z lasky k nam umfel. Za 
tou pncinou napsal jsem mnoho uvah a rozjimani 
o umuceni Pana naseho Jezise Krista, zejmena 
»Ohnive Mpy, kde je fee o lasce, kterou Jezis 
Kristus nam osvedcil ve velikem dile naseho vy- 
koupeni.") 



Jin6 struCne praridlo fciyota kfestansk^ho. 

I. Rano, jakmile vstanes, vzbucf tyto ctnosti: 
1. Boze mflj, klanim se ti a miluji te zceleho srdce 
sveho a dekuji ti za vsecka dobrodini, ktera jsi 
mi prokazal, zvlaste za to, ze jsi me teto noci za- 
choval na zive. 2. Obetuji ti, cokoliv dnes budu 
ciniti a trpeti, ve spojeni s tim, co Jezis a Maria 
cinili a trpeli; a mam tez v umyslu zjskati vseeky 
odpustky, ktere dnes ziskati mohu. 3. Cinim pfedse- 
vzeti, ze se budu chraniti, abych zadnym hfichem 
te neurazil; ty vsak, 6 Boze, drz nade mnou ochran- 
nou ruku svou, abych te nezradil. 0 nejsvete|si 
Panno Maria, vezmi me pod svfij ochranny plast 
Andele Bozi strazce muj, a svati ochranci moji, 

*) VSecky tyto uvahy a rozjimini o umuceni Je2iSe 
Krista, iez sv. Alfons napsal, vysly t6z v pfeWadg ieskdm 
v Praie, nakladem Cyri)lo-Method6jskeho knihkupectvi. 
Isou to tyto spisy: 1. Uvahy o umuceni Jezise Krista pro 
duse zbozne. — 2. Laska dusi. neboli vrouci uvahy o umuceni 
Jeiiie Krista. - 3. Ejhle, btrdnek Bozi. - 4. Ohnwe sipy 
a vrouci vzdechy. 
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opatrujte mne. - Ana konec pomodli se OtcendS, 
Zdravas a Vlfim, a po te trikrat Zdrdvas ke cti 
neposkvmene cistoty Panny Marie. 

II. Za dne pak hied', abys co mozna nejdfive 
Konal pu hodiny rozjimani. Modlitba rozji'mava 
neni sice k spaseni naprosto potrebna, ale potrebna 
J e . st . v e smyslu mravnim jakozto prostredek k setr- 
vani. Ti, kdo nerozjimaji, tezko zachovaji si milost 
Bozi; a to z priciny dvoji: Nejprve proto, ze pravd 
vecnych neni videti ocima telesnyma, ale pozna- 
vame je, premitajice v mysli o nich. Kdo tedy ne- 
r° 1 ZJ, ™ 0 *' ~" eznA j' ch > a J' ich neznaje, tezko pozna, 
J !! { ^ u i ezit0 J est > a by dosel spasem', kterych pro- 
stredku jest mu uzivati a ktere pfekazky stavi se 
y cestu; a tak sotva bude spasen. Druha phcina 
je ta, ze duse, ktera nerozjima, nemodli se, to jest 
neprosi; prosebna vsak modlitba neni jen proto 
potrebna, ^ze jest prikazana, ale potrebna je tez 
jajco prostredek k zachovavam pfikazani, jezto Buh 
obycejne milosti svou nebyva napomocen (mluvi'm 
tu o dospelych) lee tomu, kdo ho prosi. Nuze, kdo 
nekona modlitby rozji'mave, malo poznava duchovm' 
potreby^sye a malo tez poznava, jak velice jest 
mu potrebijnodlitby prosebne, aby odolal poku- 
senim a dosel spaseni; a proto prosi a modli se 
jen malo nebo mc, a nemodli-li se, zahyne. Siavny 
biskup monsignore Palafox rikaval : »Jak pak dd 
nam Buh milost setrvdni, kdyl ho ea ni neprosime? 
A jak ho budeme o ni prositi, kdyi nerozjimdme r< 
Naopak nkavala sv. Terezie, kdo kona rozjimani, 
tezko vydrzi na dlouho v hr.'chu; bud hrichu za- 
necha, nebo necha rozjimani: hrfch a rozjimani 
spolu se nesnesou. 

III. Po strance cvicne modlitba rozji'mava sklada 
se ze tri casti: z pfipravy, z uvazovdm a z ukon- 
cem. Pnprava obsahuje vzbuzeni troji ctnosti: I. viry 
v Bozi pntomnost, 2. pokory, 3. prosby za osvi- 
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ceni. Dime tedy: 1. Bbze m&J, vefim, ze jsi mi 
pfitomen a klanim se ti. 2. Mil bych nym bytipz 
v pekle. 6 Boze, lito mi, ze jsem te urdzel. 3. Otte 
vttn$, pro lasku k Jeztii a k Marii osvet me pn 
tomto rozjimdnu abych mel z nlho uizlek. - Pak 
pomodlime se Zdrdvas Maria k Rodicce Bozi a 
Sldva Otci k andelu straznemu. 

Pfi rozjimani pak samem cte se odstavec 
rozjimani, a neopomin rozjimati aspon obcas o umu- 
ceni Krista Pana. Ctouce, pozastavime se^ pn torn, 
co nas nejvice dojima. A slusi vedeti, ze ovoce 
rozjimani nezalezi v pfemysleni, ale^ spise 1. ve 
vzbuzovani ctnosti, na pf. pokory, o duvery, lasky, 
litosti, obetovani se, oddanosti do vule Bozi a pod. ; 
2 v prosbach, a zvlaste prositi nam jest o milost 
setrvani a o lasku Bozi; 3. v pfedsevzetich, ze 
upustime od nektere zvlastni nepravosti, nebo ze 
cviciti se budeme v nektere ctnosti. 

Rozjimani pak ukonci se temito ctnostmi: 
1. Dekuji ti, 6 Boze mUj, 3e jsi me osvitil. 2. Umi- 
nuji si, ze zachovdvati budu utinend pfedsevzett. 
3. Prosim te o milost, abych je splnil. A nikdy ne- 
opomenme doporouceti Bohu verne duse v ocistci 
a ubohe hrisniky. Nikdy tez neopomenme obvyk- 
leho rozjimani, byf se pfi nem citime sebe chlad- 
nejsi, a byf mame k nemu sebe vetsi nechut a od- 
por: sice podle slov sv. Terezie vrha se dusesama 
dobrovolne v jicen pekelny. Vezme tez, ze Bene- 
dikt XIV. udeluje jednou za mesi'c plnomocne _od- 
pustky vsem, kdoz denne pul hodiny rozjimaji, a 
pak nekterv den v mesici pfistoupi hodne k svate 
zpovedi a ke stolu Pane, a na umysl sv. Otce se 

pomodli. . XT , . 

IV. Neopomen denne slyseti msi sv. Nebof vez, 
kdo obcuje msi sv., ze se mu zvlastnim zpusobem 
privlastnuji zasluhy umuceni Jezise Krista. Mame pak 
msi svatou slyseti za tymz ucelem, za kterym jest 
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ustanovena, totiz: 1. na oslavu Bozi, 2. na pode- 
kovani za prokazana dobrodini, 3. na odpustenf 
trestu za hnchy nase, 4. na vyproseni milosti Bo- 
zich. I rceme takto : »Ot0e vicnji, obetuji ti pfi te'lo 
msi svate Jeziie Krista a veikery zdsluhy jeho 
umudeni: i. na oslavu velebnosti tve, 2. na podeko- 
vam za dobrodini mi udtlend, 3 . na dostiuiineni za 
hrichy sve, jakoz i za hfichy vsech ziv$ch i zemfe- 
lych v milosti tvoji, 4 . na dosaieni milosti k spa- 
sent mi potrebnych < • 

* f" hostie se vyzdvihuje, rci : »Boze muj, 

pro lasku k JeMi Kristu odpusf mi hfichy me a 
udel mi svate setrvani.* Kdyz kalich se pozdvihuje 
ret: >Pro krev Jezise Krista dej\ nech te vidycky 
miluji v zivote tomto i onom.* Kdyz knez prijimd 
.}?. Pan , e ' P r, Jimej sm'm duchovne, fka: »Mui 7e- 
zisi, miluji_ ti, a duSe ma touzi p 0 tobl ; tisknu te 

s £ emu a nechci se J™ odlouliti od tebe • 

V. v Dale kazdeho dne konej pul hodiny aneb 
aspon ctvrthodinyduchovnf cteni; a lepe jest voliti 
si k tomu zivoty svatych. 

VI. Na kazdy pak zpfisob ucin denne navslevu 
nejsv. bvatosti oltarni a vzbud pfi of alespon tyto 
ctnosti: 1. O Fane Jezisi, dikuji ti, ze jsi se za- 
nechal z lasky k nam v teto velebne svdtosti. 2 . Mi- 
lup tl zceleho srdce sveho a nade vsecko; a proto- 
ze_ U miluji, htuji vsech hfichu svych, tezkyck i vsed- 
nich, kterymi jsem te hnival. j. Prosim te o setrvani 
v milosti tve a o svatou lasku tvoji.. Po te navstiv 
tez bl. lannu Marii pred nekterym obrazem jejim 
Pr ° S vrT' ° ' ouze milost setrvani a lasky k Bohu 

„ i>- , Y e6er z Py [u i sv « svedomi a pak se 
pomodli tn bozske ctnosti. 

VIII. Aspon jednou za tyden prijmi svatost 
pokani a nejsv. Svatost oltarni, a mozna-li i casteji. 
Vzhledem k svate zpovedi prve nez prikleknes ke 
zpovednio, pomodli se, rka: »6 Boze muj, dekuji 
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ti, 'ze jsi az dosud mi shovival. Doujampro zasluhy 
Jezise Krista odpusteni vsech svjich hfichu, kterych 
z celeho srdce zelim a Htuji proto, ze jsem pro ne 
pekla zasluhoval a nebe ztratil, ale hlavne proto, ze 
jsem jimi urazil tebe, dobrotu nekonednou; irmouti 
mi nade vsecko a ze vH duie jich nenavidim aje 
zavrhuji. Cinim pfedsevzeti, £e budoucnS cha spise 
umfiti nez te zase uraziti.* 

Po sv. zpovedi podekuj Panu Bohu za odpu- 
steni, o nemz smis doufati, ze jsi ho dosel, a obnoy 
pfedsevzeti, ze ho nechces jiz uraziti, a ze se budes 
chraniti kazde pfilezitosti k hfichu, a pros Pana 
Tezise a Pannu Marii o milost setrvani. 

Co se pak tyce sv. pfijimani, vez, ze jest moc- 
nvm lekem, jak snem tridentsky uci, ano nas zba- 
vuie dennich hfichu vsednich a zachoyava nas od 
hfichu smrtelnych. Cim casteji kdo pnstupuje ke 
stolu Pane, tim snaze hfichu se uchova a tim vice 
bude prospivati v lasce Bozi, jen kdyz prijima 
s pravou a vrouci touhou. Abys vsak vetsi me 
uzitek ze svateho pfijimani, hied, abys po nem pul 
hodiny stravil ve vrouci modlitbe, vzbuzuje svate 
ctnosti, neb aspon abys si cetl z nektere duchovni 
knihy; ale nechod casteji k sv. prijimani bez po- 
rady se svym duchovnim vudcem; a proto 

IX. se doporucuje, abys vyvolil sobe dobreho 
zpovednika, a s nim abys se poradil o vsech svych 
duchovnich cvicenich a take o dulez.tych zalezi- 
tostech casnych; a neopoustej ho pak bez dulezite 
pficiny. Sv. Filip Nerijsky fikaval : »Preje-h si kdo 
krdleli ku pfedu na ceste k Bohu, necht svlri se 
zpovtdniku zkusenemu, a necht ho posloucha jako za 
stupce Boziho. Auiini-li tak, bud jut, zemunebude 
odpovidati se z jedndni sveho.*h vyrok ten zaklada 
se na slovech Jezise Krista, ze kdo poslusen jest 
jeho sluzebniku, poslusen jest jeho sameho : 'Kdo 
vdsslyii, mneslyti.* Vykonej take zpoved jeneralni 



— 78 — 



neboli zivotni, jestlize jsi ji dosud neucinil; nebof 
zpoved' ta jest nejlepsi prostfedek, aby dosavadni 
zivot uveden byl do poradku a novy zivot dobre 
by] zafizen; a dobre ucinis, vykonas-li ji u sameho 
duchovm'ho sveho vudce, aby te mohl spravne 
nditi. r 

^ X Varuj se zahalky, spatnych spolecniku, ne- 
pocestnych feci, ale nade vsecko zlych prilezitosti 
obzvlaste kde hrozi nebezpecenstvi necistoty, a proto' 
bud opatrny na svfij zrak a nehled' na vcci nebez- 
pecne. Kdo se nevystfiha dobrovolnych nebezpec 
nych prilezitosti, zejmena tech, v nichzto jiz ca- 
steji klesl, tomu jest mravne nemozno, aby se udr- 
zel v milosti Bozi: »Kdo miluje nebezbeSenstvi, za 
hyne v nem.* 

XI. V pokusem'ch neduvefuj sam sobe ani 
zadnym predsevzetim svym a slibum; ale duveruj 
jedine v pomoc Bozi, a proto hned se utikej k Bohu 
a k Rodicce Bozi, aby ti byli napomocni. Obzvlaste 
v pokusenich necistych nepoustej se do feci a do 
hadky s pokusenim. Nektefi jmou se tehdy vzbu- 
zovati opacne ctnosti, ale tim vydavaji se do ve- 
likeho nebezpecenstvi. Nejlepsi rada je ta, obnoviti 
tehda predsevzeti, ze chcesradeji umriti,nez ztratiti 
Boha, a pak bez dalsiho jednani s pokusenim po- 
znamenej se sv. kfizern a doporuc se Bohu a Ro- 
dicce Bozi, vzyvaje nekolikrate nejsvetejsi jmeno 
Jezise a Mane, kterazto jmena maji zvlastni do 
sebe moc, zbaviti nas vnuknuti necistych;. a ne- 
prestavej jich vzyvati, dokud pokuseni neustane 
My nejsme dosti silni, abychom odolali tomuto za- 
vilemu nepnteli tela sveho; ale B5h sily te rad 
doprava tomu, kdo ho o ni prosi ; kdo ho vsak 
neprosi, ten skoro vzdycky podlehne. A tentyz 
zpusob bo]e doporucujese v pokusem'ch proti svate 
vire; prohlas tenkrate bez dalsiho pousteni se do 
rozepre s pokusenim, ze volis radeji umfiti pro 
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sv. viru; a lepe jest vzbuzovati nejen viru, ale 
hlavne jine ctnosti, jako lasku, litost anebo nadeji. 

XII. Klesnes-li do hrichu, jde li o hfich vsedni, 
vzbud" lasku k Bohu a litost, a ucift predsevzeti, 
ze se polepsis, a hned se utis a upokoj, a nebud 
proto mrzut. Rozmrzelost a nepokoj pro spachanou 
chybu jest nejvetsi chybou, jezto duse nepokojna 
neni niceho dobreho schopna. Ale jestlize jsi byl 
tak nesfasten a klesl jsi do hrichu smrtelneho, 
vzbud' nemeskaje dokonalou litost, (kterou posve- 
cujici milost Bozi zase se nabyva), spolu s predse- 
vzetim, ze hfichu toho jiz se nedopustis, a jdi pak 
co mozna nejdfive k sv. zpovedi. 

XIILChocT vzdycky na kazani, kdykoli ti mozno. 
Bylo by si tez pfati, abys kazdy rok konal du- 
chovni cviceni v nekterem reholnim dome; a neni-li 
mozno v nekterem klastere, alespon ve vlastnim 
dome svem, obiraje se po osm dni modlitbou, roz- 
jimanim a duchovnim ctenirn, a vzdaluje se po tu 
dobu vsech feci a vseho rozpraveni pro zabavu. 
A mirao to hied' kazdy mesic jeden den straviti 
v podobne mysli sebranosti, a pfistoupiti ten den 
k sv. zpovedi a k sv. pfijimani. Take o to se po- 
starej, da-li se to srovnati s tvym povolanim a 
stavem, abys vstoupil do nektereho druzstva nebo 
bratrstva, kde se casteji pfijimaji sv. svatosti, a kde 
bys jen spaseni duse sve mel na zfeteli. Kdo vstu- 
puje do bratrstva, aby je vedl a spravoval, aneb 
tarn s jinymi zavodil a rfiznice cinil, tomu bude 
bratrstvo to spise na skodu nez k uzitku. Aby na 
bozne druzstvo komu prospelo, tfeba dati se do 
neho se zfetelem k uzitku duchovnimu. 

XIV. Hied", abys ve vsech protivnych vecech, 
ktere te potkaji, jako jsou nemoci, rozlicne nehody 
a ztraty a pronasledovani, srovnaval se vzdycky 
s vuli Bozi a spokojil se, fka: »BM tak chce, i ja 
tockci;« aneb: *Buh tomu chill, stan se vulejeho.« 
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Kdo tak si poci'na, shromazduje si velike zasluhy 
pro nebe a zije vzdycky ve sv. pokoji. Naopak, 
neodda-li se kdo do vfile Bozf, zdvojnasobuje tim 
jen utrpeni sve, jezto chtej nechtej musi je na se 
vziti, a pak ceka ho jeste trest za netrpelivost, 
s kterou je snasi. 

XV. Ale pfede vsim k tomu prihlizej, abys 
choval neznou a zvlastni uctu k nejbl. Panne Marii 
a kazdy den hied se ji nejakym zvlastnim zpusobem 
zavdeciti. Neopomefi nikdy rano, kdyz vstanes, a 
vecer, nez jdes spat, pomodliti se trikrat Zdrdvas 
ke cti neposkvrnene cistoty jejj, prose, aby te chra- 
nila od vselikeho hfichu. Denne precti si neco: 
byf sebe mene z nektere knizky, v ktere se po- 
jednava o Panne Marii, a pomodli se litanii a ru- 
zenec, rozji'maje o tajemstvich jeho. Z domu vy- 
chazeje a domu se vraceje, pros ji o pozehnani 
jedni'm Zdrdvasem, a podobne tez ji pozdrav, kdy- 
koli jdes podle nektereho obrazu jejiho. Kdyz slysis 
hodiny biti, pomodli se vzdycky Zdrdvas Maria, 
a po te rci: »Jezisi a Maria, miluji vds, nedo- 
poustejte, abych vds urazil c Posti se kazdou sobotu 
a v^pfedvecer sedmi hlavm'ch svatku marianskych, 
a pfipravuj se na ne devitidenni poboznosti; porad 
se vsak napred se svym zpovednikem, jak ji mas 
konati. Podobne pripravuj se poboznosti devitidenni 
na svatky vanocni a svatodusni, a na svatek vlast- 
niho sveho patrona *) 



) K tomu velmi dobre posloufii > Vanocni novena* 
a » Devitidenni poboznos I k Duchu svatimm, napsang tdz od 
sv. Alfonsa a do Cestiny jiz prelo2en6. Mimo to doporuCuii : 
> Devitidenni poboznost k nejsv. srdci Pdni<, >Poboznosl k sva- 
timu Josefut a ^Devitidenni poboznost k sv. Terezii a za 
duie v ocistcU. Vsecky tyto spisy napsal sv. Alfons a v pre- 
klade Ceskem vysly nakladem Cyrillo-Methodfiisk6ho knih- 
kupectvi v Praze I. (Pozn. pfekl.). 
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Potfebna- priporaenuti vsem, ktei^ehokoli jsou 
stavu, aby do§li spagent 

Buh chce kazdeho spasiti : >Ckce, aby vHckni 
lide spaseni byli.« (1. Tim. 2, 4). A chce vsem 
dati potfebnou k spaseni milost; ale da ji jen tern, 
kdoz o ni prosi, jak sv. Augustin pise: »Nedd let 
prosicim.*-*) Je tudiz obecne mineni bohoslovcu 
a sv. otcfl, ze prosebna modlitba jest dospelym 
nevyhnutelne potfebna jakozto prostfedek k spa- 
seni {necessitate medii), to jest, kdo se nemodli a 
zanedbava prositi Boha o pfihodnou pomoc, aby 
premohl pokuseni a zachoval si milost obdrzenou, 
nedojde spaseni. 

Naopak nemuze Buh nedopfati milosti svych 
tomu, kdo ho za ne prosi, ponevadz to slibil : » Vole/ 
ke mnS, a vyslylim tl« (Jer. 33, 3.) Utec se ke 
mne, a ja neoslysim proseb tvych : »Cozkoli budete 
chtiti, budete prositi, a stane se vdm « (Jan 15, 7) 
Zadejte ode mne, cehokoli si pfejete, a vsecko do- 
stanete : >Proste, a btide vdm dano.* (Mat. 7, 7.) • 
Tato pfislibeni netykaji se veci a statkfi casnych, 
protoze tech Buh dopfeje nam tenkrate, kdyz jsou 
na prospech dusi ; avsak milosti duchovni slibil Bfih 
proste a beze vseho omezeni jednomu kazdemu, 
kdokolivek ho za ne prosi, a slibiv je, povinen 
jest, prosicimu je dati: 'Prish'biv, dlnznikem se 
uSinil.i- di sv. Augustin.**) 

Slusi dale podotknouti, ze modlitba prosebna 
vzhledem k Bohu jest obdafena zaslibenim, a vzhledem 
k nam jest pfisnym pfikazanim : *Proste, a bude 
vdm ddno.' (Mat. 7, 7.) »Potfebi jest, vzdycky se 
modliti.«- (Luk. 18, 1.) Tato slova »prosle« a »po- 



') In Ps. 100. 

**) De verb. Dom. serm. 2. 

Pravldlo kfoafanskiho ilvota 
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tfebi jest,* jak sv. Tomas uci, *) vyjadfuji prisne 
prikazani, ktere zavazuje po cely ziyot a zvlaste 
tehdy, kdyz ocitneme se v nebezpecenstvi smrti 
aneb v nebezpecenstvi hn'chu ; nebot' jestlize ten- 
krate neuteceme se k Bohu, jiste podlehneme. 
A jestli kdo jiz upadl v nemilost Bozi, hfesi znova, 
neutikaje se k Bohu o milost, aby vybfedl z poli- 
tovanihodneho stavu sveho. Ale je-li mozna,, aby 
ho Buh vyslysel, kdyz jest jeho nepritelem? 0 za- 
jiste vyslysi jej, prosi-li ho hn'snik se srdcem zkrou- 
senym a ponizenym, aby mu odpustil; nebof tak 
psano jest ve sv. evangeliu : »Kaidy, kdo prosi, 
befe.* (Luk. 10, 11.) Pravi se »ka£d?<; at spra- 
vedlivy, af hn'snik, prosi-li Boha, ma slibeno, ze 
bude vyslysen. A^ jinde pravi Buh : » Vzjivej mne, 
a vytrhmi te.« (Zalm 49, 15.) Volej ke mne, a ja 
te vysvobodim od pekla, jemuz jsi jiz propadl.^ 

Ne, nebude miti vymluvy v den posledniho 
soudu, kdo umfe v hfichu. Nebude mu platna 
omluva, ze nemel dosti sily, aby odolal pokuseni, 
ktere na neho dolehalo; a proto odpovi mu Jezis 
Kristus: Nemei-li jsi dosti sily, proc jsi me o ni 
nezadal? Byl bych ti ji dal A kdyz jsi upadl do 
hiichu, proc jsi se neutekl ke mne, a byl bych te 
z neho vysvobodil? 

Procez, ctenari mily, pfejes-li si doji'ti spaseni 
a zachovati si milost Bozi, nezbyva ti, nez casto 
prositi Boha, aby nad tebou bdel a drzel ochrannou 
svou ruku. Sv. snem tridentsky prohlasil, **) aby 
clovek setrval v milosti Bozi, ze nepostacuje k tomu 
milost obecna, kterou Buh propujcuje vsem, ale ze 
potrebi je k tomu milosti zvlastni, ktere neobdrzi 
nez ten, kdo o ni prosi. Proto uci vesmes vsickni 
bohoslovci, ze jest kazdy zavazan pod tezkym 



*) 3. p. q. 39. a. 5. 
**) Sess. 6. c. 13. can. 22. 
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hfichem doporouceti se casto Bohu a prositi ho 
o milost setrvani, a to nejmene jednou za mesic. 
A ocitne-li se kdo prostfed mnoha nebezpecnych 
pfilezitosti, povinen jest casteji prositi o milost se- 
trvani. 

Velmi pak napomaha k dosazeni teto milosti, 
chovati zvlastni uctu k nejsvetejsi Rodicce Bozi, 
ktera sluje matkou setrvani; a nema-li kdo teto 
zvlastni poboznostik nejblahoslavenejsi Panne Marii, 
stezi setrva; nebof sv. Bernard pravi, ze veskery 
milosti Bozi a zejmena tato milost setrvani, ktera 
jest nejvetsi vsech, dochazeji nas prostfednictvim 
Pannv Marie. 

(3 kez dal Buh, aby vsickni kazatele svym po- 
sluchacfim co nejdutkliveji na srdce kladli _ tento 
dulezity prostfedek spaseni modlitby prosebne ! Ne- 
ktefi pfi vsech svych kazanich sotva tu a tarn o ni 
se zmini, a to jen mimochodem; a pfece meli by 
casteji a zvlasf o ni mluviti a v kazdem takorka 
kazani; a budou z toho jednou odpovidati Bohu, 
nebudou-h toho dbati. A podobne i mnozi^ zpo- 
vednici jen k tomu pfihlizeji, aby kajicnici si predse- 
vzali, ze jiz nebudou Boha urazeti ; ale malo si na 
torn davaji zalezeti, aby jim doporouceli modliti 
se kdykoli jsou pokouseni, aby zase hfesili ; bud'- 
mez vsak presvedceni, je-li pokuseni prudke a ne- 
prosi-li kajicnik Boha o pomoc, aby pokuseni odolal, 
vsecka jeho predsevzeti budou jen malo platna ; 
jedina modlitba ho zachrani. Jisto jest, kdo se 
modli, bude spasen; kdo se nemodli, bude zavrzen. 

A proto, kfesfane mily, opet dim, chces-li byti 
spasen, ustavicne pros Boha za osviceni a posilu, 
abys neklesl do hfichu. V te yeci slusi byti ne- 
odbytnym a dolehavym v proseni, aby Buh dal 
nam tu milost. » Tato nepfiduhia dolehavost jest 
u Boha prishiSnou,' di sv. Jeronym.*) Anijednoho 

I )~Haec importunitas apud Dominum opportuna est. 

* 
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rana neopomin prositi Boha, aby te chranil toho 
dne od hn'chu. A kdykoli ti na mysl vstoupi ne- 
jaka zla myslenka, nebo se ocitnes v nejake hfisne 
ph'Iezitosti, hned, do zadneho umlouvani s poku- 
seni'm se nepousteje, utec se k Jezisi Kristu a 
k blahoslavene Panne Marii, volaje: »M&j Jezisi, 
pomoz mil 6 Panno Maria, budis mi ndpomocnah 
Dosti jest vzyvati neisvetejsi jmena Jezi'se a Marie, 
aby pokuseni ustoupilo a zmizelo ; avsak neustane-li, 
neustavej ani ty vzyvati o pomoc Jezi'se a Marii, 
a jisie nikdy nepodlehnes. 

Prandla zbozueho zivota. 

I. Rano, jakmile vstanes, vzbud' kfesfanske 
ctnosti. Kazdy den konej pul hodiny rozjimanf. 
Alespon ctvrt hodiny citej v nektere duchovni 
knize. Obcuj msi sv. Navstiv nejsvetejsi svatost 
okarni a blahoslavenou Pannu Marii. Pomodli se 
ruzenec. A na vecer zpytuj svedomf, vzbud' litost 
a tfi bozske ctnosti a pomodli se litanii loretan- 
skou k Panne Marii. 

II. Alespon jednou v tydnu jdi k sv. zpovedi 
a pfistup ke stolu Pane, a jeste casteji, je-li mozne 
a dovoli-li ti duchovni tvuj vudce. 

III. Vyvol si dobreho zpovednika, moudreho, 
zkuseneho a zbozneho, a ve vsem ricf a spravuj 
se vzdy jeho radou, jak v poboznych svych cvi • 
cem'ch, tak i v jinych dulezitych zalezitostech, a 
neopoustej ho bez zavazne pficiny. 

IV. Vyhybej se zahalce, zlym tovarysum, ne- 
slusnym recem a hovorum, a nade vsecko hn'snym 
prilezitostem, zejmena kde cistota jest v nebezpe- 
censtvi. 

V. V pokusenich, obzvlaste necistych, pozehnej 
se hned sv. kn'zem, a vzyvej nejsvetejsi jmena Je- 
zi'se a Marie, dokud pokuseni neustane. 
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VI. Dopustis-li se hn'chu, hned vzbud Jitost a 
umin si, ze se polepsis; ajde-li o hfich tezky, co 
nejdfive se z neho vyzpovidej. 

VII. Chod' rad na kazani, pokud je-n mozna, 
a dej se zapsati do nektereho bratrstva; jineho vsak 
v nem nehledej, nez spaseni sve duse. 

VIII. Ke cti blahoslavene Panny Marie posti 
se kazdou sobotu a v pfedvecer sedmi hlaynjch 
svatku Panny Marie, a uloz si jeste nektere jine 
telesne umrtveni podle rady a se svolenim duchov- 
niho sveho vudce. Konej tez devitidenni poboznost, 
na pr pfed dotcenymi svatky marianskymi, pfed 
svatky vanocnimi, svatodusnimi a pfed svatkem 
sv. patrona sveho. 

IX. Ve vecech protivnych a nemilych, jako 
v nemoci, v rbzlicnych ztratach, v litisci^ch a pro- 
nasledovanich srovnavej se liplne s vfili Bozi a 
upokoj se fka : » Tak tomu chce (nebo tak tomu 
chtit) Biih; a tak se stan.* 

X. Kazdy rok konej duchovni cviZeni v ne- 
kterem klastefe, nebo v jinem osamelem miste; 
aneb je konej alespon doma, zamestknavaje se 
po ty dni co nejvice mozna modlitbou, rozjimanim 
a duchovnim ctenim, a zachovavaje mlceni. A na 
tentyz zpusob ustrafi se jeden den v mesi'ci a mej 
mlleni. Toho dne pfistup ke stolu Pane a vzdaluj 
se vsech hovorfi a besed. 

Seznam a pfehled ctnostf, 

v nichzto jest se cviciti dusi, ktera chce vesti 
zivot dokonaly a chce se posvetiti. 

Doporucovalo by se tento seznam & pfehled 
cisti kazdy mesic v den mlceni, aby kazdy videl, 
kterych ctnosti se mu jeste nedostava. 
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Mej touhu, duse mila, prospivati vie a vice 
v lasce k Jezisi Kristu. Svate zadosti jsou kn'dla, 
jimiz duse povznasi se k Bohu. Sv. Alois z Gon- 
zagy brzy se posvetil velikou touzebnosti, kterou 
srdce jeho horelo po lasce Bozf; a jezto vedel, ze 
nikde nedostihne toho, aby Boha miloval, jak mi- 
lovan byti zasluhuje, stravil se samou touzebnosti. 
Proto sv. Man Magdalena z Pazzi nazyvala sva- 
teho Aloise mucednikem lasky. 

Rozjimej casto o umucenf Jezise Krista. Svaty 
Bonaventura pise, ze rany Jezisovy zrafiujf srdce 
a rozpalujf je svatou laskou 

Vzbuzuj casto za den lasku k Jezisi Kristu; 
pocni hned rano, jak procitnes, a hied', abys usnul 
se vzbuzenim lasky. Skutky lasky, fikala sv. Te- 
rezie, jsou palivem, jimzto udrzuje se v srdci blahy 
zar lasky Bozi. 

Pros vzdycky Jezise Krista o jeho svatou lasku. 
Boha milovati, pise sv. Frantisek Salesky, jest mi- 
lost, ktera obsahuje a s sebou prinasi vsecky mi- 
losti ostatni; nebof, miluje-li kdo Boha do opravdy, 
chrani se, aby ho nicim nerozhneval, a snazi se 
sec jest, aby mu cinil radost. A proto vice nez 
o vsecko ostatni slusi vzdy prositi Boha o milost, 
jej milovati. 

Pfistupuj casto k sv. pfiji'mani. Neni cim by 
duse Bohu lepe se zavdecila, nez kdyz jsouc v mi- 
losti jeho, pfistupuje ke stolu Pane. A to je tim, 
ze laska touzi po dokonalem spojeni s predmetern 
milovanym. Jezto tedy Jezis Kristus miluje laskou 
nesmirnou dusi, ktera jest v milosti jeho, proto ma 
nesmirnou touhu po spojeni s ni. A touha jeho 
splnuje se pfi sv. pfiji'mani. Sv. pfiji'manim Jezis 
Kristus spojuje se uplne s dusi: "Kdo ji me telo . . . 
ve mni prebyvd, a ja v nem.« (Jan 6, 57.) A proto 
neni cinu Jezisi Kristu milejsiho, nez kdyz jej pri- 
jimame v nejsvetejsi Svatosti oltarni. Duse tedy, 



vedouci duchovni zivot, nechC se vynasnazujh aby 
casteji v tydnu, a kdyby mozna bylo, i denne pn- 
jimalv telo Pane, ale vzdycky s dovolenim duchov- 
niho sveho vudce; nebof sv. pfijiman. a umrtvo- 
vani, koname-li je o vlastni ujme, podporuji spise 
pvchu nezli zboznost. Ostatne, jak o sv. prijimam, 
tak take o umrtvovani ma kajicnik nalehave^rositi 
duchovniho sveho vudce ; nebof duchovn, vudcove 
daji se pohnouti, aby casteji nebo ndceji je do- 
volili, podle vroucn6isi_nebO o chabejsi touhy, kterou 
znamenaji u svych kajicniku. " o 

Mezi dnem prijimej nekolikrate zpusobem du- 
chovnim; nejmene tfikrate v v . v , 0 .. ,..«.- 
Ucin casteji navstevu nejsvetejsi Svatosti oltarni, 
alespofi jednou nebo dvakrate denne; a o navsteve 
te vzbucf viru, podekovani, lasku a litost, a pros 
s vroucnosti o milost setrvani a sv. lasky. 

Potkaji-li te veci rozrusujici, nejaka ztrata, 
urazkv a pfikofi, nebo jine veci protivne, utec se 
pfed nejsvetejsi Svatost oltarni, alespon v duchu 
tarn, kde prave dlis. . v . % 

Kazde rano, jak vstanes, obetuj se Bohu, ze 
tise chces trpeti a z rukou jeho pnjmouti vsecky 
khze, ktere mezi dnem tepotkaji; a klidne prijimej 
pak vsecky protivne veci: »Bud vkle too*, luto 
prupovetf svati meli ustavicne v ustech: »Pane, 
vzdycky start se vble tvdl* 

Raduj se a mej z toho poteseni, ze Buh jest 
nekonecne stasten a blazen. Milujeme-h Boha vice 
nez sami sebe, jak povinni jsme jej milovati, jest 
nam vice radovati se ze stesti, ktereho poziva Buh, 
nezli ze stesti vlastniho. . . . v.. 

Mejme touhu po nebi a po smrti, abychom^ush 
nebezpecenstvi ztratiti Boha, a bylo nam doprano 
milovati Jezise Krista ze vsechril svych a po celou 
vecnost bez nebezpecenstvi, ze ho Wy ztiatime 
Mluv casto s jinymi o lasce Jezise Krista 
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k nam, jakoz i o lasce, kterou my jsme povinni 
jemu. 

Niceho vfici Bohu si nevyhrazuj a nevyminuj, 
a niceho mu neodpirej, o cem vis, ze se mu to 
libi ; ano vyhledavej, ci'm bys se mu lepe zalibil. 

Zadej sobe a vynasnazuj se, aby vsickni mi- 
lovali Jezise Krista. 

Modlivej se vzdycky za duse v ocistci a za 
uhohe hfisniky. 

Dej vyhost ze srdce sveho vseiike naklonnosti 
ktera se netyka Boha. 

Uti'kej se casto k svatym a obzvlaste k blah. 
Panne Marii s prosbou, aby ti vyzadali lasky k Bohu. 

Ucti'vej bl. Pannu Marii, abys radost ucinil Bohu. 

Vse, cokoli konas, konej jen v torn umyslu 
abys zalibil se Jezisi Kristu, fka pfed kazdym cineJn 
»Pane, vse budiz kondno pro lebe.« 
^ Obetuj se casteji za den Bohu a Jezisi Kristu 
ze vsecko chces trpeti z lasky k nemu, fka: »MAj 
Jezisi, vsecek daruji se tobe; hie, tu jsem, uSifi se 
mnou, jak tobe se libi.< 

Bud" odhodlan radeji stokrate umfiti, nez s roz- 
vahou dopustiti se hrichu, treba jen vsedniho. 

^ Odepfi sam sobe i dovolenych radosti a uko- 
jeni svych pfani; alespori ucin to dvakrate nebo 
trikrate za den. 

v Je-li fee o bohatstvi, o poctach a vyrazenich 
svetskych, pomysleme si v duchu, 'ze vsecko po- 
minc, a rceme tehda: %BoSe mhj, jen tebe chci a 
ntc jineho.t 

Rozjimej dve hodiny neb aspofi jednu hodinu 
denne; nejmene pak pfil hodiny. 

Konej vsecka zevnejsi umrtveni, ktera poslus- 
nost ti dovoli; ale obzvlaste dbej umrtveni vnitfnich, 
jako jsou: umrtvovati zvedavost, mlceti k urazkam| 
zamlceti vtip a podobne, a niceho nikdy neciniti 
k vlastnimu uspokojeni. 
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Af konas jakekoli nabozne cviceni, tak je 
konej, jakobys je konal naposledy. A proto mysli 
casto na smrt pfi modlitbe a rozjimani A ulehnuv 
na luzko, pomysli si, ze jednoho dne vypustis na 
nem dusi. 

Neopomijej zadne obvykl6 poboznosti nebo 
jineho dobreho skutku, by£ jsi citil sebe vetsi du- 
sevni vyprahlost a nechuf. Kdo jednou pocne jich 
vynechavati, ponenahlu upadne do nebezpecenstvi, 
ze od nich ustane nadobro. 

Nikdy nekonej zadneho skutku dobreho, ani 
od neho neupoustej lidem k vuli. 

Nestezuj si v nemoci, ze lekafi nebo domaci 
a osetfovatele malo tebe si vsimaji nebo te obslu- 
huji, a hied tez bolesti sve zatajiti, pokud mozi a. 

Miluj samotu a mlceni, abys obcoval jenom 
s Bohem. A proto jest se vyhybati vsem besedam 
a vyrazenim svetskym. 

Potlacuj zarmutek a hlecf zachovati si ve vsech 
pfihodach mysl klidnou a tvaf jasnou a vzdycky 
stejnou. Kdo chce, co Bflh chce, nema nikdy byti 
sklicenym a zasmusilym. 

Doporoucej se casto do modliteb osob du- 
chovnich. 

V pokusenich uti'kej se rychle s velikou du- 
verou k Jezisi a k Marii, nepfestavaje vzyvati nej- 
svetejsi jmena Jezise a Marie, dokud pokuseni trva. 

Mej velikou duveru nejprve v umuceni Jezise 
Krista a po te v pfimluvu blah. Panny Marie. 
A pros denne Boha o tuto duveru. 

Kdyz jsi v necem pochybil, nebucf nikdy ne- 
pokojnym a nepozbyvej mysli, byf jsi opet a opet 
byl neveren a klesl castokrate do teze chyby; ale 
hned vzbud' litost a obnov pfedsevzeti se polepsiti, 
duvefuje v Boha. 

Odplacej se dobrym tomu, kdo ti ucinil zle, 
prose alespon Boha za neho. 



I 
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Odpovi'dej vli'dne a laskave tomu, kdo te su- 
zuje slovy nebo skutky, a tak jej ziskas. 

Ci'ti'me-li se vsak rozruseni, dobfe jest mlceti, 
dokud se neupokoji'me; sice dopustime se nescet- 
nych chyb, aniz jsme si toho vedomi. 

Chceme-Ii koho pokarati, treba vyhlednouti si 
k tomu takove chvile, kdy nejsme rozruseni ani 
my, am ten, koho chceme pokarati; sice pokarani 
to spise uskodi, nezli prospeje. 

Mluv dobre o vsech, a omlouvej umysl, nelze-li 
omluviti skutku. 

Pomahej blizm'mu sec jsi, obzvlaste tomu, kdo 
ti byl neprizniv a proti mysli. 

Nikdy nic necin ani nemluv, cirri bys nekoho 
zarmoutil, led^a bys mel na zreteli vetsi zalibeni 
Bozi. A chybis-li kdy proti lasce, pros za odpusteni, 
neb aspon laskave blizm'ho oslov. 

Rec tva bud' vzdycky co do hlasu mirna a 
ticha. 

Obetuj Bohu urazky ti ucinene a nestezuj si 
do nich jinym. 

Zachovavej pnsne pravidla duchovnim vfidcem 
ti dana. 

Cti predstave^ne sve jako sameho Jezi'se Krista. 

Miluj j nejnizsi urady a prace. 

Vol sam pro sebe veci nejchudsi. 

Uposlechni vzdy bez odmluvy a nedavaje mi'sta 
zadnemu odporu; a naopak nezadej o nic, ci'm 
bys jen ukojil vlastni cest anebo vlastnf vuli. 

Nemluv o sobe ani dobfe ani zle; mnohdy 
podnecuje se tim pycha, mluvi-li kdo o sobe spatne. 

Cvic se v pokore i k nizsi'mu sebe. 

Neomlouvej se, jsi-li karan, aneb deje-li se ti 
krivda, neni ii ^toho nevyhnutelne potrebi, abys se 
hajil pro spolecne dobro, neb aby odvraceno bylo 
pohorseni od jinych. 
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Navstevuj nemocne a pfisluhuj jim co_ mozna 
nejcasteji, obzvlaste, jsou-li nao" jine opusteni. 

Rci casto sam sobe: Chci-li se posvetiti, ne- 
zbyva mi nez trpeti; chci-li se zalibiti Bohu, jest 
mi ciniti vuli jeho a nikoli mou. 

Obnovuj casto pfedsevzeti se posvetiti, a ne- 
ztracej mysli, byf jsi sebe hloub vezel ve vlaznosti. 
Obnovuj denne pfedsevzetf, v dokonalosti prospivatu 

Osoba reholni nechf denne obnovuje svate sve 
sliby. Ucitele cirkevni pravi, obnovi'-li kdo feholni 
sve sliby. ze ziska pokazde plnomocne odpustky, 
jako kdyz je ponejprv konal. - 

V cem vsak nejvice cviciti se ma d^use, ktera 
se chce libiti Bohu, jest sjednoceni vule jeji ve 
vsem s vuli Bozi; i jest ji tise a khdne vsecko na 
se vziti, co protivi se smyslum: bolesti, nemoci, 
urazky, odmluvu a odpirani, ztratu veci, pfibuznych 
i jinych osob milych ; a hned jak rano vstaneme, 
jest nam to vse pfijati z rukou Bozich. Souzeni 
jsou blazena korist, kterou svati dobyvaji si mnpho 
zasluh. Nelze nam lepe' oslaviti Boha, nez kdyz ve 
vsem srovnavame se s jeho svatou vuli. V torn 
duse zbozne ustavicne se cvici. A k tomu dopo- 
maha nam modlitba rozjimava. nkala svata 

Terezie, -Seho md hlediii dociliti, kdo kond modhtbu 
rozjtmavou, obsaseno jest v torn, aby vuli svou sroynal 
s vuli Bozi; a budiz ubezpelen, v torn zalezi nej- 

vyssi dokonalost « v , - 

To budiz tedy jedinym diem vseho pocinani 
naseho, vsech rozji'mani aveskerych modliteb nasich. 
Pri vsem totiz prositi jest nam : -»Nauc mne cinttt 
villi tvou, Hospodine.« (Zalrr.142,10) -Pane, co 
dices, abych cinil?* (Sk. 9, 6.) Rci, ceho si ode 
mne prejes, a vsecko jsem ochoten uciniti : »Bud 
vftle Ivdh Hie, tote slova, ktera svati meli vzdycky 
v ustech A to jest vse, ceho Buh zada si od nas : 
>Dej mi, synu muj, srdce sve." (Pfisl. 23, 26.) 
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Avsak dokonalost zalezi nejvice ve srovnalosti 
vule nasi s vuli Bozi ve vecech nam nepnjemnych. 
Ctihodny pater Avila rikaval : »Mnohem vice plait : 
, Bud' Pan Bah pochvdlen' ve vecech protivnych, nez/i 
tisicere diky ve vlcech pUjemnych." Dale treba 
nam sjednotiti se s vuli Bozi i v kn'zich, ktere lide 
nam zpfisobuji, jako jsou pomluva a potupa, kra- 
deze a opovrzeni, protoze vsecko pochazi od Boha. 
Buh ovsem nechce hrichu cloveka toho, jenz nas 
urazi, ale chce, abychom byli pokoreni a umrtveni: 
*Dobre i zle vlci od Boha jsou." (Sir. 11, 14.) Na- 
zyvame souzeni zlem a rnenime je ve zle a nam 
zahubne, protoze je snasime neradi a s nevrlosti; 
ale kdybychom je prijimali s oddanosti byla by 
nam souzeni ta k dobremu, a zdobila by jako nej- 
vzacnejsi drahe kameny nebeskou korunu nasi. Slo- 
vem ' ,es . t v v zdycky spojen s vuli Bozi, posveti 
se a tesi se jiz zde na svete ustavicnemu pokoji: 
» Nezarmouti spravedlive'ko, coz by se koli pfihodilo 
jemu.* (Pnsl. 12, 21.) 

poporoucej se do modliteb osob zboznych ; ale 
nejvice se doporoucej svatym v nebi a zvlaste blaho- 
slavene Panne Marii, velikou klada vahu na poboz- 
nost k teto nejsvetejsi matce Pane, a neopomijej 
take jinym poboznost tuto doporucovati. Ti, kdoz 
maji velikou duveru v ochranu a pfimluvu blaho- 
slavene Panny Marie, povinni jsou Bohu k svrcho- 
vanym za to dikum; nebof duvera ta jest nevsedni 
zarukou spaseni vecneho; a ti, kdoz ji nemaji, nechf 
o ni prosi Boha, aby jim ji dopral. 

Ducliovm zasady, jiraiz kfesfan ma se fiditi. 

Co platno ziskati cely svet a ztratiti dusi ? 
Vsecko ma konec, jenom vecnost nema konce. 
Af vsecko ztratim, jen kdyz neztratim Boha. 
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Kazdy hrich, byf byl sebe^mensi, jest nema- 

]vm zlem. , . 

Chceme-li Bohu se zalibiti, zapirejme sami 

Set>e- Vse je ztraceno, co koname, abychom po vuli 
byli sami sobe. v v 

Abychom dosli spaseni, jest nam vzdycky m 
ve strachu, abychom neklesli. ■ 

Nechf si umru, jen kdyz se zalibim Bohu. 

Jediny hrich jest zlo, jehoz jest se nam bati. 
Vse co Buh chce, dobre jest, a to mame chtiti. 

'Kdo nechce, nez co Buh chce, vzdycky je 
spokojen ve vsem, cokoli se mu prihodi. 

Jest si pomysliti, jakoby na svete nebyl nez 

BUH Vsechen svet neni s to, aby uspokojil srdce 
nase; jediny Buh je uspokojf. . 

Veskero blaho nase zalezi v milovani Bona. 
A milovani Boha zalezi v plneni jeho vule. 

Veskero bohatstvi nase zalezi v modlitbe. Kdo 
se modli, obdrzi, cokoli chce. 

Povazujme za ztraceny ten den, ktereho jsme . 
opominuli rozjimati. »Kdo zanedbdvd rozjimam,* 
fikala svata Terezie, »sdm se vrhd do pekla.« 

Af neni dne, abys nekonal ctem z nektere du- 
chovni knihy. 

Ctizadost jest morem duse. 

Abychom pokorni byli srdcem a nejen usty, 
neni dosti h'kati, ze hodni jsme vselikeho^ opo- 
vrzeni, ale jest nam v torn zalibeni miti, kdyz nami 
nekdo pohrda. 

Jaky je to kresfan, ktery nesnese nqmensi 
urazky pro Boha? Urazi-li te kdo, pfijmi vse )ako 

zertem. . . . 

Tomu, kdo povazi, ze zasluhoval pekla, jest 

kazde utrpeni lehkym. 

Milujicimu chudobu niceho se nenedostava. 
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Ve vecech svetskych voliti jest nam, cv horsi 
jest, ve vecech Bozi'ch, co lepsi jest. 

Duse poslusna jest radosti Bozi. 

Ta jest prava laska, dobfe ciniti tomu, kdo 
nam zle cini, a tak jej ziskati. 

Co nam prospeje bohatstvi' a cest v hodincesmrti ? 

Je to velika milost Bozi', povola-li koho Buh 
k sve svate lasce. 

Nenecha Buh bez odmeny ani nejmensi za- 
dosti dobre. 

Bud'me vdecni, ale nejprve k Bohu. Proto od- 
hodlejme se niceho Bohu neodeph'ti, voli'ce vzdy 
to, co se mu lepe libf. ■ 

Nejkrasnejsi je ta modlitba, kdyz jsouce ne- 
mocni, sjednocujeme se s vfili Bozi. 

Zivol svaty a radosti smyslne spolu se ne- 
snesou. Kdo sobe duveruje, je ztracen. Kdo v Boha 
duveru sklada, vsecko zmfize. 

Mfize-li co dusi vice blaziti, nezli vedomi, ze 
libf se Bohu? 

Buh jest ochoten vsecek dati se tomu, kdo 
vseho se odrekne z lasky k nemu. 

Jedina cesta k posveceni sebe jest cesta utrpeni. 

Vyprahlosti a pokusem'mi zkousi Buh sve mi- 
lacky. 

Nemfize zahynouti, kdo Boha miluje a v neho 
dfivefuje. 

Prosme Boha, aby nam dal neznou uctu a po- 
boznost k nejbl. Panne Marii. 

Vsecko tise snese, kdo hledi na ukfizovaneho 
Jezise. 

•1 Zde na zemi ti'm kdo jest spokojenejsi, ci'm 
viceJBoha miluje. 

Vsecko promeni se v trest a v trapem', co ne- 
cini se pro Boha. 

Zadny, jakykoli nepokoj, treba pochazel z do- 
breho umyslu, nema pfivodce Boha. 

I|T^-', - v . k ft P ~ A ' it- " ■ A gijr^tAft^- *~ 
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Jen c -neustavejme kraceti v pfed, jednou do- 

ideme iiste cile. , 

' Kdo si zada jen Boha, jest bohat a spokojen . 

niceho nepotfebuje a smeje se svetu. 

Nic nepostaci tomu, komu nepostacuje Buh. 
Jen Boha, jen Boha, a nic jineho ! 

Potfebi jest vzdati se vseho, abychom ziskal. 

vsecko. 

Nabozn4 uvAzeni, abychom se roznitili k svate 
lasce Bozi a k iicte blahosl. Panny Marie. 

Buh jest souhrnem vselike milosti, vseho do- 
breho a vselike dokonalosti vv _ 

Buh jest nekonecny, Buh jestvecny, Buh jest 
nesmirny. Buh jest nezmenitelny. _ 0 . . . 

Bah jest mocny, Buh jest moudry, Buh jest 
prozfetelny, Buh jest spravedhvy. 
F Buh jest milosrdny, Buh jest svaty, Buh jes 
krasny, Bfih jest jasny, Buh jest bohaty_, Buh jest 
vsecko. A proto hoden jest lasky a jake fW}. 

Buh jest nekonecny: vsem dava a od nikono 
niceho neprijima. My vsecko, co mame mame od 
Boha: ale Buh nema niceho od nas: *Buh mu JJ Si 
tv nebodobrjichvlcimychnepotfebujes.' (Zalm 10, 

Buh jest vecny: byl vzdycky a bude vzdycky. 
My poci'tame roky a dny sveho byti. Ale Bun 
nema pocatku a nebude miti kpnce: »7>M tentyz 
isL a leta tvd nepfestanou.* (Zalm lOl, 28.) 

Buh jest nesmirny a bytosti svou vsudypn- 
tomnv. My jsouce na jednom miste, nemuzeme 
bvti na miste jinem. Avsak Buh jest vsudy : v nebi, 
na zemi, v mofi, v propastech, mimo ™s 1 v n as. ; 
»Kamz picjdu od ducha tveho a kam pfed Ivan 
tvou uteku? Jestliie bych vstoupil na nebe, tarn j si 
ty; pakli bych vstoupil do pekla, pritomen jst.« 
(Zalm 138, 7. 8.) 
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'Buh jest nezmenitelny, a vsecko, co svateho 
chtel od vecnosti, chce a vzdycky bude chtiti : 
>7d Hospodin, a nemhihn si.* (Malach. 3, 6.) 

Buh jest mocny, a vzhledem k Bohu veskera 
moc tvoru jest slabostf. 

Buh jest moudry, a vzhledem k Bohu vsecka 
moudrost tvoru jest nevedomosti. 

Buh jest prozretelny, a vzhledem k Bohu vse- 
lika prozfetelnost tvoru jest smesnosti. 

Buh jest spravedlivy, a vzhledem k Bohu vsecka 
spravedlnost tvoru jestvadna: >I na andilich svjich 
nalezl nepravost.« (Job. 4, 18.) 

Buh jest milosrdny, a vzhledem k Bohu vse- 
lika dobrotivost a slitovnost tvoru jest nedokonala. 

Buh jest svaty, a vzhledem k Bohu vsechna 
i hrdinna svatost jest nekonecne nedostatecna : 
vNizddnf neni dobr$,jedine sdm Bitk.« (Luk. 18, 1J.) 

Buh jest krasny, a jak velice krasny jest Buh I 
Proti krase Bozi vsecka krasa tvoru jest ohyzd- 

nosti. . _ ., v , 

Buh jest jasny, a proti jasnosti Bozi vsecka 

jasnost tvoru i sameho slunce je tmou. 

Buh jest bohaty, a vzhledem k Bohu veskero 
bohatstvi tvoru jest chudobou. , 

Buh jest vsecko, a vzhledem k Bohu vsehky 
tvor i nejvyssi a nejvzneseneisi a nejpodivuhod- 
neisi a vsickni tvorove vesmesjsou nicim : * By tost 
md jest jako nic pfed tebou.* (Zalm 38, 6.) A proto 
hoden jest lasky, a jak velike lasky ! ' 

6 Buh jest tak milovani hoden, ze vsickni 
andele' a vsickni svati v nebi )ineho necini a cimti 
nebudou po celou vecnost, nez miluji a milovati 
budou Boha; a touto laskou k Bohu jsou a budou 

vzdycky blazeni. _ . . 

6, Buh je tak milovani hoden, ze nucen jest 
nekonecne milovati sama sebe, a v teto lasce tak 
nevyhnutelne a spolu tak libezne a sladke, kterou 
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Bfih ma sam k sobe, zalez/ dokonce blazenost 
jeho- A my bychom ho nemilovaii? 
A jak milovali jej svetci? 

Sv. Frantisek Xaversky nebyl iiz aoi s to, aby 
opanoval v sobe naval sv. lasky. 

Sv. Stanislav Kostka vodou ochlazoval v sobe 
zar lasky. 

Sv. Filipu Nerijskemu samou laskou srdce yi- 
ditelne se rozsirilo. 

Sv. Frantisek Salesky Hkaval, kdyby vedel, ze 
v srdci jeho jest nepatrna jen castecka, ktera neni 
veskrze pronikriuta laskou Bozi, ze by ji hned 
odtud vytrhl a co nejdale od sebe zahodil. 

Sv. Katefina Sienska, sv. Terezie, sv. Mafi 
Magdalena z Pazzi ajine jim podobne duse samou 
laskou upadaly mnohdy do mdlob a byvaly vy- 
trzeny v mysli; a sv. Man Magdalena z Pazzi ne- 
majic dosti na torn, ze Boha tolik milovala, pro- 
bihala nezn'dka chodbami klasternimi a uvolfiovala 
srdci svemu hlasitym volanim : »Ldska neni milo- 
vdna ! Ldska neni milovdna ! '« A my bychom ho 
nemilovaii? 

A vite-li, proc ho nemilujeme ? Protoze jej 
malo zname. Svati proto Boha tolik milovali, ze 
jej lepe znali nezli my. Snazme se tedy i my, 
abychom jej lepe znali. 

Rozjimejme obcas o jeho bozskych vlastno- 
stech a jeho bozskych dokonalostech ; obrafme 
k nim semo tamo alespon na kratko svou pozor- 
nost, jako jsme to ucinili prave v clanku tomto, « 
a take v nasich srdci'ch rozniti se ohen lasky Bozi. 

Je to milost, ze Bfih tak vzneseny dovoluje 
nam, nizkym tvorum, abychom ho milovali; ale 
je to zaroven jeho libezne prikazani. 

Kdyz Buh na temeni hory Sinai daval lidu 
Israelskemu sva prikazani (5. Mojz. 6.) s durazem 
jemu pravil : 'Milovati budes Hospodina, Boha sve'ho 

Pravidlo Itiosuinskcho iivoti. 7 
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^,,« . Milujmez m Y ^ha to k .a . . 

"BieVo iSri BSS2JS nejvetsim a prvnim 
prvni pfikazani.'- (Mat. 16, aa.) 

Bezpecna Humeri, ae kter^ch lze poznati, 
mame-li lasku Bozi. 

I aska Bozi pfirovnava se v pisme sv k ohm. 

prc ,o>el ? -, k fi%[^ gSi 
wiadruie se o torn, n<a, ^ yi* > j , . 9 

unasne ale tjm ™ocnej. sleha, . . j. m 

m^sr^s. ** 

* -£ ^lenolXa 

pravy umysl plmt. V^iem?« KM? Snasime 
vSdycky ien to konat, co emu se J, 

ro^'S-r^B^SkVnaieies, 
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ohen, ktery pusobi a odporuje vsemu, co se mu 
stavi v cestu. Ne-li, tehdy nemanie lasky te : laska 
nase k Bohu neni las'kou pravou, ale lichou a planou ; 
je to laska na jazyku, ale nikoli laska v srdci. Po- 
slysme, jak nas v te veci napomina tez sv. Jan ve 
syem Iiste I. (3, 18.) 'Syndckove' moji,<- (vsimneme 
si toho pojmenovarn srdecne lasky) »nemtlujmez 
slovem, ani jazykem, ale skutkem a pravdou.« 

*Nem-li Zinnou,* di sv. .vehof, >neni laskou.*) 
A Jezis Kristus pravi: *Kdo md pfikdzdni md a 
zachovdvd je, tent jest, ktery mne miluje.- (Jan 14, 
21.) Zachovava-li kdo pfikazani ma a ostnha-li jich 
svedomite, ten me opravdu miluje. A sv. Augustin 
doklada, fka : » Viecko pfisne a krute tini ' laska 
docela lekkym a temef ni£im.< Ano, koname-li vie 
timto zpusobem pro Boha : zachovavame-li pfika- 
zani Bozi 'a to verne a presne, a plnime-li spolu 
s prikazanimi Bozimi i pfikazani cirkve sv. a po- 
vinnosti stavu sveho a vlastni nam svefeny ufad: 
snasime-li s mysli velikou ano i veselou pro Boha 
vsecko nam odporne a tfeba sebe r.emilejsi, ano 
tehdy mame sv. lasku Bozi. Laska nase jest ohen, 
ktery pusobi a odporuje vsemu, co se mu stavi 
v cestu; ne-li, laska nase k Bohu neni laskou 
pravou, ale lichou; je to laska na jazyku, ale ni- 
koli laska v srdci: » Syndckove moji, nemilujmez 
slovem, ani jazykem, ale skutkem a pravdou.* 

Vizme nektere pnklady ze zivota. Naskytne 
se pfilezitost uciniti nejaky zisk, ale nespravedlivy, 
nebo uziti nejake radosti, avsak nedovolene. Aneb 
povinnosti stavu tveho pusobi ti nesnaze, prace 
ufadu_tveho te mrzi. Ale ty pro Boha zisku toho 
nedbas, radosti te se odfikas, a vsecky povinnosti 
a prace sve plnis a konas. Ty mas sv. lasku k Bohu ; 
laska tva jest ohen, ktery jest cinny; ale jinak 



*) >Si non operatur, amor non est.< 
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laska tva k Bohu neni prava, ale jest licha, je to 
laska na jazyku, ale nikoli v srdci : 'SyndZkove 
moji. nemilujmez slovetn, ani jazykem. ale skulkem 
a pravdou.* 

Dale: Z nenadani potka te nejake souzeni; 
mimo vse ocekavani uvalen na tebe soud, pfi nemz 
jde o vsecko, co mas; nahle umfe osoba, ktera 
byla veskerou tvou nadeji a veskerou podporou 
tvoji. Ty vsak poroucis to se vsi oddanosti Panu 
Bohu, ano, snasis to s radosti ! Pak mas sv. lasku 
Bozi. Laska tva jest ohen, ktery odporuje tomu, 
co se mil protivi; ale jinak laska tva k Bohu neni 
prava, ale licha, je to laska na jazyku a nikoli 
v srdci: >Syndckove moji, nemilujtez slovem, ani 
jazykem, ale skulkem a pravdou." 

6 jak mnohem jistejsi znameni lasky je trpeti 
pro osobu milovanou, nez pro ni byti cinnym, 
nebof milujici ciny svymi uchazi se o milost a 
pri'zen osoby milovane; ale trpi-H pro ni, tu nejde 
mu ani o to, aby sam byl v milosti u ni, ale jen 

0 to mu jde, aby lasku svou ji ukazal ; miluje tedy 
nezistne ; a to jest dfikazem, ze ji vice miluje. 

A v te veci chtcl Buh zpfisobem zvlastnim 
zkusiti velikou lasku,' kterou sv. Job mel k nemu. 

Velice zajiste miloval sv. Job Boha; nez kdy 
osvedcil Job lasku tu nejlepe? Snad tehdy, kdyz 
videl kolem sebe cetnou svou rodinu ? Kdyz oplyval 
tolika statky? Kdyz tesil se uplnemu zdravi? Ano, 

1 tenkrate ; protoze i tehdy uznaval, ze to vse pfijal 
od Boha, jemu z toho cinil diky, pfinasel obeti, 
a pametliv jsa svych povinnosti, detem svym daval 
spasitelna napomenuti. a stale za ne se modlil, aby 
nikdy zadnym hfichem neurazily PanaBoha: >Aby 
snad nebyli hfeiili synove moji.' (1, 5.) ^Avsak 
v pravde velikou svou lasku k Bohu osvedcil ten- 
krate, kdyz Buh, aby ho zkusil, zbavil ho v oka- 
mzeni vsech jeho statkfl, odfial jemu nahlou smrti 
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vsecky deti jeho, vzal mu docela a nenadale zdravi 
jeho a posel cele telo jeho ranami, takze na sme- 
tisti sede se vsech svych udfi stfepinou seskra- 
boval sobe hnis; ale ve vsech tech hroznych na- 
vstivenich, pfi vsech tech neslychanych bolestech 
a trapenich nevychazela z list jeho jina slova, nez 
slova nepfemozitelne a vice nez podivuhodne trpe- 
livosti : Pan dal mi vsecky tyt'o statky, Pan mi je 
zase odnal: >Hospodin dal, Hospodin vzal; jak se 
Hospodinu libilo. tak se stalo ; bud' jmeno Hospodi- 
novo poiekndno.o (1, 21.) 

Ale co jest sv. Job proti samemu Jezisi Kristu, 
ktery chystaje se na sve umuceni, pravil aposto- 
lum: Apostolove moji, *aby poznal svil, ze mihtji 
Otce . . . vstafde, pojdme.* (Jan 14, 31.) Hie, nej- 
jistejsim a nepopiratelnym znamenim prave lasky 
k Bohu je trpelive a dobrovolne snaseni vseho pro 
neho. 

To dotvrzuji tez slavne vyroky a ciny svatych 
a svetic Bozi'ch. 

Sv. Terezie n'kala: »Bud' trplti nebo umfiti « 
Sv. Man Magdalena z Pazzi: » Trplti a neumriti." 
Sv. Jan z Kfize: » Trpeti a mlieti.* 

Sv. mucenici vyzyvali bifice, aby je mucili, 
a drazdili lite selmy, aby je rozsapaly. 

Sv. Lidvina trpela s radqsti bolestnou nemoc 
po 33 let. 

Sv. Frantiska Rimska snasela dobrovolne ne- 
spravedlive vyhnanstvi manzelovo a zabaveni vseho 
majetku ; a jiz uvedeny sv. Jan z Kfize trpel od- 
dane tuhe devitimesicni vezeni a na sta jinych ne- 
pohodli a utrap. 

Hie, nejjistejsi a nepopiratelne znameni prave 
lasky k Bohu: trpelivost a zase trpelivost; trpe- 
live a dobrovolne snaseni vseho pro neho. 

A blazen a sfasten, kdokoli z tohoto dvojiho 
tak jisteho znameni, z cinfi totiz a utrpeni pro 



Boha sam mfize svedectvi si dati, ze ma sv. lasku 
Bozi. 

Veskere zlato zde na zemi proti docela ma- 
lemu stupni sv. lasky Bozi neni nez nejnepatrnejsi 
zrnicko pisecne: >Vselike zlato u pfirovndni k ni 
jest pisek drobny." (Moudr. 7, 9.) Ano, veskera bo- 
hatstvi' tohoto sveta proti malemu stupni sy. lasky 
Bozi nejsou nez pouhe nic, jak cteme v teze knize 
Moudrosti: »A bohatstvi za nic jsem poklddal u pfi- 
rovndni k ni,' (v. 8.) 

Nez co dim, vsecko zlato a veskera bohatstvi 
svetska! Ani vsecky i nejvytecnejsi dary nadpri- 
rozene nemaji zadne ceny bez lasky Bozi'. Tak di 
sv. apostol Pavel (1. Kor. 13.), ktery mel tak ve- 
likou lasku k Bohu a proto tak dobre znal jeji 
cenu. 

Kdybych mel, pravil, dar vsech feci, a mluvil, 
nercili jazyky vsech lidi, ale kdybych znal tez po- 
divuhodnou tu fee, kterou andele mluvi spolu: 
> Kdybych jazyky lidskj/mi mluvil i andelskymi," a 
kdybych nemel svate lasky Bozi, »a nemel bych 
lasky nic bych se nelisil od zvonu nelibe zneji- 
ciho, 'byl bych jako mid zvuiici, aneb zvonec zni- 
jici.« 

Kdybych mel tak vzneseny dar prcrocky, ze 
bych pronikl i nejskrytejsi tajemstvi: »Kdybych mil 
proroctvi a znal viecka tajemstvi;" kdybych mel 
dar vsech ved a tak veliky dar viry, ze bych i hory 
pfenasel : 'kdybych mil vselike umini ; a kdybych 
mil vsecku vim, ze bych hory pfenasel,* a nernel-li 
bych sv. lasky Bozi, » lasky pak kdybych nemel," 
nic by mi neprospelo, 'nic nejsetn.* 

Krasna tato ctnost sv. lasky Bozi jest kralov- 
nou ostatnich ctnosti, kterazto panuje a bude pa- 
novati na veky. 

Vira po smrti dojde sve odmeny, jezto uvidi 
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toho, v nehoz verila ; avsak ctnosti viry nebude 
jiz v nebi. 

Nadeje po smrti obdrzi svou odmenu, jezto 
dosahne a miti bude, co doufala ; avsak ctnosti 
nadeje v nebi jiz nebude. 

Laska k Bohu po smrti bude odmenena a bude 
panovati vecne, jezto s nevyslovnou blazenosti dale 
a na veky milovati bude Boha, ktereho milovala 
zde na zemi. 

6 jak sfasten bude tudiz a blazen, kdo ma 
dvoji toto jiste znameni prave lasky Bozi: skutky 
a trpelivost; kdo pracuje a rad trpi pro Boha 
sveho! 

Milujme tedy vsickni i jedenkazdy z nas Pana 
Boha zpfisobem prave vylicenym. Pfi kazdem dile 
svem mejme Pana Boha na pameti, hledice ve vsem 
plniti jeho sv. vfili a jemu se libiti, a nejen s trpe- 
livosti, ale s radosti snasejme vse, cokoli protivi 
se nasi sebelasce a telesne smyslnosti nasi. 

Jen k tomu konci a ciji, abychom Boha mi- 
lovali, Buh nas stvoril a na svet postavil. 

A abychom naplnili tento hlavni a jediny svuj 
ucel, o to zde na svete co nejhorliveji pecujme a 
se zasazujme. 

Jen jeho sv. lasky si vsimejme, jen o jeho 
sv. lasku casto ho prosme. »Jedine lasku a milost 
svou mi daruj," tak casto vsickni a jedenkazdy 
z nas prosebne volejme k Bohu, »a budu dosti bohal, 
a nic jineho od tebe nezdddm." Tak neustale pro- 
sival Boha, laskou k nemu tolik rozniceny, veliky 
svetec Ignac z Loyoly. 

Kraticke vzbuzeni dokonale lasky k Bohu, jez 
casto fikati slusi. • 

Boze mflj, miluji te nade vsecko, a ve vsem 
a vsi'm, co jsem a mam, protoze toho zasluhujes. 
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Dvan&cte kratfcfcb vzdechu 

na dvanacte vetsich vyrocnich slavnosti, z nichzto 
jest sedm slavnosti Pane a pet slavnosti blahosla- 
vene Panny Marie. Lze jich tez pouziti v jiny rocni 
cas avjine dni, podle poboznosti jednoho kazdeho. 

Na vanoce. 

Narod se, 6 Jezisi muj, v srdci mem. 

Na sv. tri Krale. 

Se svatymi Krali klanim se ti. 6 Jezisi, a mi- 
luji te. 

Na velikonoce. 

Muj Jezisi, chci napfed s tebou trpeti, a pak 
s tebou se radovati. 

Na nanebevstoupeni Pane. 

Vezmi s sebou, 6 Jezisi, do nebe tez srdce 
moje. 

Na svatodusni svatky. 

Duse svaty osvef me, roznef me, a dej mi 
setrvani. 

Na slavnost Bozi'ho Tela. 

6 Jezisi, pokrme nas, 6 Jezisi, sladkosti nase, 
6 Jezisi, stesti nase! 
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Na slavnost neposkvrneneho poceti Panny Marie- 

6 Panno nejsvetejsi, tys byla bez viny a mi- 
losti plna jiz v prvnim okamzeni byti sveho, 6 kez 
jsem i ja bez viny a v milosti Bozi v posledni 
ehvfli zivota sveho! 

Na slavnost narozeni Panny Marie. 

6 nejblahoslavenejsi Panno Maria, svata jsi se 
narodila, svatou smrti jsi zemfela. 

Na slavnost zvestovani Panny Marie. 

6 nejsvetejsi Panno Maria, tys byla povysena 
k vznesene dfistojnosti matky Bozi; kez jsem ja 
vzdycky vernym sluzebnikem jeho ! 

Na slavnost ocisfovani Panny Marie. 

6 blahoslavena Panno Maria, tys byla po po- 
rodu svem cistsi nad andely ; nechf ja alespon po 
hfichu dojdu ocisteni. 

Na slavnost nanebevzeti Panny Marie. 

0 pfesvata Panno Maria, ty jsi umrela samou 
laskou; nechf ja umru alespon s litosti a kajic- 
nosti. 



6 budme vsickni, vsickni ctiteli blahoslavene 
Panny Marie, a po Bohu budiz nam hned blaho- 
slavena Panna Maria. 
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Blaze kfesfanu, jemuz blahoslavena Panna 
Maria jest naklonena, beda kresfanu, jenz blaho- 
slavenou Pannu Marii nema pro sebe. 

Blahoslavena Panna Maria muze vsecko u Boha, 
protoze jest pravou matkou Bozi, a ze Buh ji tak 
velice miluje ; a vsecko nam rada ucini, protoze 
je take matkou nasi a tolik nas miluje. 

Hled'me si ji tedy nakloniti vie a vice; ano, 
naklonujme si ji vie a vice, chovajice k ni stale 
vetsi a vetsi uctu a poboznost. 

Denne modleme se k jeji cti ruzenec. 

Kazdou sobotu posfme se k jeji cti. 

Pfed kazdym hlavm'm svatkem jejim konejme 
devitidenni poboznost a posfme se v den pred 
nim. 

Kazdy i nejmensi jeji svatek zasvetme nekte- 
rou poboznost!. 

Potom ve vsech potfebach svyeb^a^ye vsech 
pfihodach k ni se utikejme, v ni se duverujme, a 
zajiste nalezneme u ni spasu v zivote i smrti, i po 
celou vecnost. 

A nelze byti ani jinak. Ci nevime-li, co se 
deje v nebi : Blahoslavena Panna Maria primlouva 
se za nas u bozskeho Syna sveho : fMatka pred- 
stupuje pred Syna,« a Syn jeji primlouva se za 
nas u bozskeho Otce sveho: »Sjj'« pfedstupuje pfed 
Otce,« a ukazuje mu otevfeny bok svuj a svate 
rany sve, ktere obdrzel k v&li nam: "A ukazuje 
Otci bok a. rdny;* a pfi pohledu na pfesladke tyto 
zastavy Synovy lasky nemuze Otec niceho jemu 
odepfiti, a Syn vsecko nam vymuze. -oNemuze byti 
zddneho odmrsUni, kde jest tolik lasky znameni.* 
Temi asi slovy vrouci ctitel blahoslavene Panny 
Marie, sv. Bernard dodava nam duvery. 

Ze vsak blahoslavena Panna Maria jest pravou 
matkou Bozi a spolu tez matkou »krdsne'ho milo- 
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vdnU, nechf vyprosi nam lasku svatou, a na pfi- 
mluvu jeji nechf Bfih sam naplni srdce nase laskou 
svatou: ^Ohen lasky sve ke'z rozniti Buh v srdcich 
nahch.' *) 

Nechf zije Jezis, laska nase, 
a Maria, laska nase ! 



*) »Ignera sui amoris accendat Deus in cordibus 
nostns .« 
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